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हेट èपीच एव ंअͧभåयिÈत कȧ èवतंğता: ͪवशेष ÛयाǓयक मामलɉ सǑहत ͪवͬधक ͪवæलेषण 
 

माधव शरण पाठक 
सहायक ĤाÚ यापक, ͪवͬध ͪवभाग 

Įी कृç णा ͪवæ वͪवɮयालय, छतरपुर (म.Ĥ.) 
 
सार  

भारतीय लोकतंğ मɅ वाणी एवं अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता को अ×यंत मह×वपूण[ èथान ĤाÜत है। 

संͪवधान के अनुÍछेद 19(1)(a) के अंतग[त नागǐरकɉ को अपने ͪवचारɉ को åयÈत करने का 

मौͧलक अͬधकार Ĥदान ͩकया गया है। ͩकंतु यह अͬधकार पूण[तः Ǔनरंकुश नहȣं है। जब 

अͧभåयिÈत का Ĥयोग समाज मɅ घणृा, Ǒहसंा, वैमनèय या ͩकसी åयिÈत कȧ ĤǓतçठा को हाǓन 

पहु ँचाने के ͧलए ͩकया जाता है, तब यह हेट èपीच, मानहाǓन या साइबर अपराध का Ǿप ले 

सकता है। ͫडिजटल युग मɅ सोशल मीͫडया के ͪवèतार ने इस समèया को और जǑटल बना Ǒदया 

है। यह शोध-पğ भारतीय संͪवधान, दंड ͪवͬध और सूचना Ĥौɮयोͬगकȧ अͬधǓनयम के सदंभ[ मɅ 

हेट èपीच और अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता के बीच संतुलन का ͪवæलेषण करता है। साथ हȣ 

सवȾÍच Ûयायालय के मह×वपूण[ Ǔनण[यɉ के माÚयम से इस ͪवषय कȧ ÛयाǓयक åयाÉया का 

अÚययन Ĥèतुत ͩकया गया है। 

 

कंुजी शÞ द 

अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता, हेट èपीच, सोशल मीͫडया, मानहाǓन, साइबर अपराध। 

 

1. Ĥèतावना  

ͩकसी भी लोकतांǒğक समाज मɅ ͪवचारɉ कȧ èवतंğ अͧभåयिÈत अ×यंत आवæयक होती है। यह 

न केवल लोकतांǒğक ͪवमश[ को सशÈत बनाती है बिãक शासन åयवèथा को उ×तरदायी भी 

बनाती है। भारत के संͪवधान Ǔनमा[ताओ ंने इस ͧसƨांत को Úयान मɅ रखते हु ए नागǐरकɉ को 

अनुÍछेद 19(1)(a) के अंतग[त अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता Ĥदान कȧ। परंतु समाज मɅ ͪवͪवधता 
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और बहु लता के कारण यह आवæयक हो जाता है ͩक इस èवतंğता का Ĥयोग िजàमेदारȣ के साथ 

ͩकया जाए। यǑद ͩकसी åयिÈत कȧ अͧभåयिÈत ͩकसी समदुाय के ͪवǽƨ घणृा फैलाती है या 

Ǒहसंा के ͧलए उकसाती है, तो वह समाज के ͧलए हाǓनकारक हो सकती है। यहȣ िèथǓत हेट 

èपीच कहलाती है। आज के समय मɅ सोशल मीͫडया के माÚयम से ͪवचारɉ का Ĥसार अ×यंत 

तीĭ गǓत से होता है। एक पोèट या ɪवीट कुछ हȣ ͧमनटɉ मɅ लाखɉ लोगɉ तक पहु ँच सकता है। 

इसͧलए हेट èपीच और फेक Ûयूज़ का Ĥभाव भी åयापक हो गया है। भारतीय Ûयायपाͧलका ने 

अनेक मामलɉ मɅ यह èपçट ͩकया है ͩक अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता और सामािजक åयवèथा के 

बीच संतुलन बनाए रखना अ×यंत आवæयक है। 

 

2. शोध पƨǓत  

यह शोध-पğ मुÉयतः डॉिÈĚनल ͪवͬध अनसुंधान पर आधाǐरत है। इसमɅ Ǔनàन İोतɉ का 

उपयोग ͩकया गया है— 

1. भारतीय संͪवधान के Ĥावधान 

2. सवȾÍच Ûयायालय एवं उÍच Ûयायालय के Ǔनण[य 

3. ͪवͬध आयोग कȧ ǐरपोट[ 

4. ͪवͬध ͪवशेष£ɉ के लेख एवं पèुतकɅ  

5. सूचना Ĥौɮयोͬगकȧ अͬधǓनयम एवं संबंͬधत Ǔनयम 

इस शोध का उƧेæय हेट èपीच और अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता के बीच संतुलन कȧ ÛयाǓयक 

åयाÉया का अÚययन करना है। 

 

3. साǑह×य समी¢ा  

हेट èपीच और अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता के ͪवषय पर अनेक ͪवͬध ͪवशेष£ɉ, आयोगɉ और 

ÛयाǓयक संèथाओ ंने अÚययन ͩकया है। इन अÚययनɉ से यह èपçट होता है ͩक लोकतांǒğक 

समाज मɅ अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता और सामािजक सƫाव के बीच संतुलन èथाͪपत करना 

अ×यंत आवæयक है। Ĥͧसƨ ͪवͬध ͪवɮवान एम.पी. जैन ने अपनी पुèतक Indian 
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Constitutional Law मɅ कहा है ͩक अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता लोकतांǒğक शासन Ĥणालȣ कȧ 

आधारͧशला है। उनके अनुसार यǑद नागǐरकɉ को èवतंğ Ǿप से अपने ͪवचार åयÈत करने का 

अͬधकार नहȣं होगा, तो लोकतंğ का वाèतͪवक उƧæेय पूरा नहȣं हो सकेगा। 

वी.एन. शुÈला ने अपनी पुèतक Constitution of India मɅ यह उãलेख ͩकया है ͩक 

अनुÍछेद 19(1)(a) के अंतग[त ĤाÜत अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता को अनुÍछेद 19(2) के माÚयम 

से संतुͧलत ͩकया गया है। उनका मत है ͩक यǑद इस अͬधकार पर उͬचत ĤǓतबंध न लगाए 

जाएँ तो यह समाज मɅ अराजकता और Ǒहसंा को जÛम दे सकता है। 

हेट èपीच के संदभ[ मɅ भारत के ͪवͬध आयोग कȧ 267वीं ǐरपोट[ ͪवशेष Ǿप से मह×वपूण[ 

है। इस ǐरपोट[ मɅ यह बताया गया ͩक भारतीय दंड संǑहता 1860 कȧ धाराएँ 153A, 295A और 

505 / भारतीय Ûयाय संǑहता 2023  कȧ धाराएँ 196, 299 और 355  हेट èपीच को Ǔनयंǒğत 

करने के ͧलए पया[Üत हɇ, लेͩकन ͫडिजटल युग मɅ इन कानूनɉ को अͬधक Ĥभावी बनाने कȧ 

आवæयकता है। अंतरराçĚȣय èतर पर भी इस ͪवषय पर åयापक चचा[ हु ई है। संयुÈत राçĚ 

मानवाͬधकार पǐरषद ने अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता को मौͧलक मानवाͬधकार माना है, ͩकंतु साथ 

हȣ यह भी èपçट ͩकया है ͩक ऐसी अͧभåयिÈत जो Ǒहसंा, भेदभाव या घणृा को बढ़ावा देती है, 

उसे सीͧमत ͩकया जा सकता है। 

Įेया ͧसघंल बनाम भारत संघ के Ǔनण[य के बाद कई ͪवɮवानɉ ने यह तक[  Ǒदया ͩक 

इंटरनेट पर अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता को अ×यͬधक मह×व Ǒदया गया है। जबͩक कुछ ͪवɮवानɉ 

का मत है ͩक सोशल मीͫडया के अǓनयंǒğत उपयोग से हेट èपीच और फेक Ûयूज़ के Ĥसार मɅ 

वृͪ ƨ हु ई है। उपरोÈत साǑह×य से यह Ǔनçकष[ Ǔनकलता है ͩक अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता और हेट 

èपीच के बीच संतुलन èथाͪपत करने के ͧलए ͪवͬधक ढाँचे के साथ-साथ सामािजक जागǾकता 

भी आवæयक है। 

 

4. हेट èपीच कȧ अवधारणा 

हेट èपीच से आशय ऐसी अͧभåयिÈत से है जो ͩकसी åयिÈत या समूह के ͪवǽƨ उनके धम[, 

जाǓत, भाषा, नèल या सामािजक पहचान के आधार पर घणृा , भेदभाव या Ǒहसंा को बढ़ावा देती 
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है। अंतरराçĚȣय èतर पर इस समèया कȧ गंभीरता ɮͪवतीय ͪवæव युƨ के बाद ͪवशेष Ǿप से 

सामने आई, जब नèलȣय घणृा और यहू दȣ ͪवरोधी Ĥचार ने åयापक मानवाͬधकार उãलंघन को 

जÛम Ǒदया। इसके बाद अंतरराçĚȣय समुदाय ने मानवाͬधकारɉ कȧ र¢ा के ͧलए ͪवͧभÛन कानूनी 

åयवèथाएँ ͪवकͧसत कȧं। मानवाͬधकारɉ कȧ साव[भौम घोषणा (1948) तथा अंतरराçĚȣय नागǐरक 

एवं राजनीǓतक अͬधकार संͬध (ICCPR, 1966) मɅ अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता को एक मह×वपूण[ 

अͬधकार माना गया है, ͩकंतु साथ हȣ यह भी èपçट ͩकया गया है ͩक ऐसी अͧभåयिÈत िजसे 

राçĚȣय, नèलȣय या धाͧम[क घणृा को बढ़ावा देने वाला माना जाए और जो Ǒहसंा या भेदभाव के 

ͧलए उकसाए, उसे ĤǓतबंͬ धत ͩकया जा सकता है। 

भारतीय संदभ[ मɅ हेट èपीच कȧ अवधारणा को देश कȧ सांèकृǓतक परंपराओ ंऔर ͪवͬधक 

ढाँचे दोनɉ के साथ समझना आवæयक है। भारत कȧ सांèकृǓतक परंपरा सǑहçणुता, बहु लता और 

सह-अिèत×व पर आधाǐरत रहȣ है, िजसका ĤǓतǒबबं “वसुधैव कुटुàबकम”् तथा “सवȶ भवÛत ु

सुͨखनः” जैसे आदशɟ मɅ Ǒदखाई देता है। इसी भावना को Úयान मɅ रखते हु ए भारतीय संͪवधान 

ने नागǐरकɉ को अनुÍछेद 19(1)(a) के अंतग[त अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता Ĥदान कȧ है, जबͩक 

अनुÍछेद 19(2) के माÚयम से इस अͬधकार पर साव[जǓनक åयवèथा, शालȣनता, नैǓतकता तथा 

अÛय आधारɉ पर युिÈतयुÈत ĤǓतबंध लगाने कȧ åयवèथा भी कȧ गई है। इसके अǓतǐरÈत 

भारतीय दंड कानूनɉ मɅ भी हेट èपीच को Ǔनयǒंğत करने के ͧलए Ĥावधान मौजूद हɇ, जैसे 

ͪवͧभÛन समदुायɉ के बीच शğुता फैलाने, धाͧम[क भावनाओ ंको ठेस पहु ँचाने या भड़काऊ वÈतåय 

देने पर दंड का Ĥावधान ͩकया गया है। साथ हȣ ͫडिजटल युग मɅ सूचना Ĥौɮयोͬगकȧ अͬधǓनयम, 

2000 भी ऑनलाइन घणृाèपद और आपि×तजनक सामĒी को Ǔनयंǒğत करने मɅ मह×वपूण[ 

भूͧमका Ǔनभाता है। इस Ĥकार भारतीय ͪवͬधक åयवèथा अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता और 

सामािजक सƫाव के बीच संतुलन बनाए रखने का Ĥयास करती है। 

 

4. अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता का संवैधाǓनक आधार 

भारतीय संͪवधान का अनुÍछेद 19(1)(a) नागǐरकɉ को Ǔनàन अͬधकार Ĥदान करता है— 

a. ͪवचार åयÈत करने का अͬधकार 
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b. लेखन एवं Ĥकाशन कȧ èवतंğता 

c. Ĥेस कȧ èवतंğता 

d. सूचना ĤाÜत करने का अͬधकार 

e. ͫडिजटल माÚयमɉ मɅ अͧभåयिÈत 

अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता लोकतंğ कȧ आधारͧशला मानी जाती है Èयɉͩक इसके माÚयम 

से नागǐरक सरकार कȧ नीǓतयɉ कȧ आलोचना कर सकते हɇ और शासन को उ×तरदायी बना 

सकते हɇ। अनुÍछेद 19(2) के अंतग[त अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता पर Ǔनàन आधारɉ पर ĤǓतबंध 

लगाया जा सकता है— 

a. राÏय कȧ सुर¢ा 

b. साव[जǓनक åयवèथा 

c. नैǓतकता 

d. मानहाǓन 

e. Ûयायालय कȧ अवमानना 

f. अपराध के ͧलए उकसावा 

इन ĤǓतबंधɉ का उƧेæय यह सǓुनिæचत करना है ͩक अͧभåयिÈत समाज मɅ अराजकता 

उ×पÛन न करे। 

 

6. भारत मɅ कानूनी Ǔनयंğण तंğ  

भारतीय कानूनɉ के तहत घणृाèपद भाषणको Ǔनयंǒğत करने के ͧलए Ǔनàनͧलͨखत तंğ मौजूद हɇ- 

a. भारत का संͪवधान 

b. भारतीय Ûयाय संǑहता 2023 / भारतीय दंड संǑहता 1860 

c. सूचना Ĥौɮयोͬगकȧ अͬधǓनयम 2000  

(a) भारत का संͪवधान:- भारतीय संͪवधान का अनुÍछेद 19(1)(a) नागǐरकɉ को Ǔनàन अͬधकार 

Ĥदान करता है—ͪवचार åयÈत करने का अͬधकार, लेखन एवं Ĥकाशन कȧ èवतंğता, Ĥेस कȧ 

èवतंğता, सूचना ĤाÜत करने का अͬधकार, ͫडिजटल माÚयमɉ मɅ अͧभåयिÈत अͧभåयिÈत कȧ 
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èवतंğता लोकतंğ कȧ आधारͧशला मानी जाती है Èयɉͩक इसके माÚयम से नागǐरक सरकार कȧ 

नीǓतयɉ कȧ आलोचना कर सकते हɇ और शासन को उ×तरदायी बना सकते हɇ। अनुÍछेद 19(2) 

के अंतग[त अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता पर Ǔनàन आधारɉ पर ĤǓतबंध लगाया जा सकता है— 

(a) राÏय कȧ सुर¢ा 

(b) साव[जǓनक åयवèथा 

(c) नैǓतकता 

(d) मानहाǓन 

(e) Ûयायालय कȧ अवमानना 

(f) अपराध के ͧलए उकसावा 

इन ĤǓतबंधɉ का उƧेæय यह सǓुनिæचत करना है ͩक अͧभåयिÈत समाज मɅ अराजकता 

उ×पÛन न करे। 

 

(b) भारतीय Ûयाय संǑहता 2023 / भारतीय दंड संǑहता 1860:- भारतीय Ûयाय संǑहता 2023 / 

भारतीय दंड संǑहता 1860 मɅ इसके ͧलए Ǔनàन Ĥावधान हɇ— 

(a) धारा 153A IPC/196 BNS – ͪवͧभÛन समुदायɉ के बीच शğुता फैलाना 

(b) धारा 295A IPC / 299 BNS– धाͧम[क भावनाओ ंको ठेस पहु ँचाना 

(c) धारा 505 IPC/355 BNS – अफवाह और भड़काऊ बयान 

 

मानहाǓन और ĤǓतçठा का अͬधकार:- मानहाǓन का अथ[ है ͩकसी åयिÈत कȧ ĤǓतçठा को ¢Ǔत 

पहु ँचाना। भारतीय Ûयाय संǑहता 2023 /भारतीय दंड संǑहता 1860 मɅ— 

(a) धारा 499 IPC/356(1) BNS – मानहाǓन 

(b) धारा 500 IPC/356(2) BNS – दंड 

 

(c) सूचना Ĥौɮयोͬगकȧ अͬधǓनयम 2000:- भारत मɅ साइबर अपराधɉ को Ǔनयंǒğत करने के ͧलए 

सूचना Ĥौɮयोͬगकȧ अͬधǓनयम 2000 बनाया गया। Ĥमुख धाराए—ँ 
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(a) धारा 66C – पहचान कȧ चोरȣ 

(b) धारा 66D – ऑनलाइन धोखाधड़ी 

(c) धारा 67 – अæलȣल सामĒी 

 

सोशल मीͫडया Üलेटफॉम[ कȧ जवाबदेहȣ:- सोशल मीͫडया ने अͧभåयिÈत को लोकतांǒğक बना 

Ǒदया है, लेͩकन इसके दǽुपयोग से फेक Ûयूज़, Ěोͧलगं, साइबर बुͧलगं, हेट èपीच समèयाएँ 

उ×पÛन हु ई हɇ— 

सरकार ने आईटȣ Ǔनयम 2021 लागू ͩकए िजनमɅ सोशल मीͫडया कंपǓनयɉ को Ǔनàन 

दाǓय×व Ǒदए गए— 

(a) अवैध सामĒी हटाना 

(b) ͧशकायत Ǔनवारण तंğ 

(c) उपयोगकता[ओ ंकȧ सुर¢ा 

 

7. Ǔनण[Ǔयत मामले 

(I) रोमेश थापर बनाम मġास राÏय (1950):- इस मामले मɅ सवȾÍच Ûयायालय ने कहा ͩक 

अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता लोकतंğ का आधार है और इसे अ×यͬधक मह×व Ǒदया जाना चाǑहए। 

(II) एस. रंगराजन बनाम पी. जगजीवन राम (1989):- सवȾÍच Ûयायालय ने कहा ͩक 

अͧभåयिÈत को तभी रोका जा सकता है जब उससे समाज मɅ वाèतͪवक खतरा उ×पÛन होने कȧ 

संभावना हो।  

(III) Ĥवासी भलाई संगठन बनाम भारत संघ (2014):- Ûयायालय ने कहा ͩक हेट èपीच लोकतंğ 

के ͧलए गंभीर खतरा है और इसके Ǔनयंğण के ͧलए Ĥभावी उपाय आवæयक हɇ। अͧभåयिÈत कȧ 

èवतंğता और हेट èपीच के बीच अंतर करना अ×यंत मह×वपूण[ है। Ûयायालयɉ ने कई ͧसƨांत 

ͪवकͧसत ͩकए हɇ— 

(a) आशय परȣ¢ण (Intent Test) 

(b) Ĥभाͪवता परȣ¢ण (Impact Test) 
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(c) èपçट और ता×काͧलक खतरे का परȣ¢ण (Clear and Present Danger Test) 

(IV) Įेया ͧसघंल बनाम भारत संघ (2015):- सवȾÍच Ûयायालय ने आईटȣ अͬधǓनयम कȧ धारा 

66A को असंवैधाǓनक घोͪषत ͩकया Èयɉͩक यह अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता पर अनुͬचत ĤǓतबंध 

लगाती थी। 

(V) सुĦमÖयम èवामी बनाम भारत संघ (2016):- सवȾÍच Ûयायालय ने कहा ͩक ĤǓतçठा 

åयिÈत के जीवन और गǐरमा का मह×वपूण[ Ǒहèसा है। 

(VI) अमीश देवगन बनाम भारत संघ (2020):- सवȾÍच Ûयायालय ने कहा ͩक हर आपि×तजनक 

वÈतåय हेट èपीच नहȣं होता। यǑद वÈतåय मɅ घणृा फैलाने का उƧेæय है तभी उसे हेट èपीच 

माना जाएगा। 

 

8. सांिÉयकȧय सवȶ¢ण एवं ͪवæलेषण 

ͫडिजटल युग मɅ हेट èपीच और साइबर अपराधɉ के मामलɉ मɅ Ǔनरंतर वृͪ ƨ देखी जा रहȣ है। 

भारत मɅ ͪवͧभÛन सरकारȣ ǐरपोटɟ और अनुसंधानɉ के आधार पर Ǔनàन सािंÉयकȧय तØय सामने 

आए हɇ 

(I) साइबर अपराधɉ कȧ वृͪ ƨ:- भारत मɅ साइबर अपराधɉ के मामलɉ मɅ ͪपछले कुछ वषɟ मɅ 

उãलेखनीय वृͪ ƨ हु ई है। राçĚȣय अपराध ǐरकॉड[ Þयूरो के अनुसार— 

(a) 2018 मɅ लगभग 27,000 साइबर अपराध दज[ ͩकए गए 

(b) 2020 मɅ यह संÉया बढ़कर लगभग 50,000 हो गई 

(c) 2022 तक यह संÉया 65,000 से अͬधक हो गई 

इनमɅ से एक मह×वपूण[ Ǒहèसा ऑनलाइन हेट èपीच, Ěोͧलगं और फेक Ûयूज़ से संबंͬधत है। 

 

(II) सोशल मीͫडया उपयोगकता[:- भारत ͪवæव के सबसे बड़े इंटरनेट उपयोगकता[ओ ंवाले देशɉ मɅ 

से एक है। भारत मɅ इंटरनेट उपयोगकता[ओ ंकȧ संÉया 80 करोड़ से अͬधक है सोशल मीͫडया 

उपयोगकता[ओ ंकȧ संÉया लगभग 45 करोड़ से अͬधक है इतनी बड़ी संÉया मɅ उपयोगकता[ओ ंके 

कारण हेट èपीच और गलत सूचना के Ĥसार कȧ संभावना भी अͬधक हो जाती है। 
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(III) हेट èपीच से संबंͬधत ͧशकायतɅ:- ͪवͧभÛन ǐरपोटɟ के अनसुार सोशल मीͫडया Üलेटफॉम[ पर 

ĤाÜत ͧशकायतɉ मɅ— लगभग 25% ͧशकायतɅ आपि×तजनक या घणृाèपद सामĒी से संबंͬधत 

होती हɇ लगभग 30% ͧशकायतɅ फेक Ûयूज़ से संबंͬधत होती हɇ लगभग 15% ͧशकायतɅ 

ऑनलाइन उ×पीड़न से संबंͬधत होती हɇ 

 

(IV) Ûयायालयɉ मɅ लǒंबत मामले:- कई मामलɉ मɅ हेट èपीच से संबंͬ धत मुकदमे Ûयायालयɉ मɅ 

लंǒबत रहते हɇ। इसका कारण—ͫडिजटल साêय एकğ करने कȧ जǑटलता, तकनीकȧ ͪवशेष£ता कȧ 

कमी, कानून कȧ अèपçटता 

 

(V) सामािजक Ĥभाव:- सवȶ¢णɉ से यह भी पता चलता है ͩक—लगभग 60% इंटरनेट 

उपयोगकता[ मानते हɇ ͩक सोशल मीͫडया पर हेट èपीच बढ़ रहȣ हैलगभग 45% उपयोगकता[ 

ऑनलाइन उ×पीड़न का अनुभव कर चुके हɇ 

उपरोÈत आकंड़ɉ से èपçट होता है ͩक ͫडिजटल माÚयमɉ के ͪवèतार के साथ-साथ हेट 

èपीच और साइबर अपराधɉ कȧ समèया भी बढ़ती जा रहȣ है। इसͧलए आवæयक है ͩक—ͪवͬधक 

Ĥावधानɉ को Ĥभावी बनाया जाए,सोशल मीͫडया Üलेटफॉम[ कȧ जवाबदेहȣ सǓुनिæचत कȧ जाए, 

ͫडिजटल सा¢रता को बढ़ावा Ǒदया जाए 

 

9. Ĥमुख चुनौǓतया ँ

1. ͫडिजटल Üलेटफॉम[ पर Ǔनयंğण कȧ कǑठनाई:- ͫडिजटल युग मɅ सोशल मीͫडया और इंटरनेट 

Üलेटफॉम[ अͧभåयिÈत का सबसे बड़ा माÚयम बन गए हɇ। फेसबुक, ɪͪवटर, यूɪयूब, इंèटाĒाम 

और åहाɪसएप जैसे Üलेटफॉम[ पर करोड़ɉ लोग ĤǓतǑदन सामĒी साझा करते हɇ। इस ͪवशाल 

ͫडिजटल नेटवक[  के कारण सरकार और Ǔनयामक संèथाओ ंके ͧलए सभी Ĥकार कȧ सामĒी पर 

Ĥभावी Ǔनयंğण रखना अ×यंत कǑठन हो जाता है। सोशल मीͫडया पर कोई भी åयिÈत ǒबना 

ͩकसी संपादकȧय Ǔनयंğण के अपनी बात तु रंत Ĥकाͧशत कर सकता है। पǐरणामèवǾप कई बार 

आपि×तजनक, ħामक या घणृाèपद सामĒी बहु त तेजी से फैल जाती है। इसके अǓतǐरÈत इन 
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Üलेटफॉमɟ का संचालन कई बार ͪवदेशी कंपǓनयɉ ɮवारा ͩकया जाता है, िजससे राçĚȣय कानूनɉ 

को लागू करने मɅ भी åयावहाǐरक कǑठनाइयाँ उ×पÛन होती हɇ। इसͧलए ͫडिजटल Üलेटफॉम[ पर 

Ǔनयंğण के ͧलए केवल काननूी Ĥावधान हȣ पया[Üत नहȣं हɇ, बिãक तकनीकȧ तंğ, Üलेटफॉम[ कȧ 

जवाबदेहȣ और उपयोगकता[ओ ंकȧ जागǾकता भी आवæयक है। 

 

2. फेक Ûयूज़ का Ĥसार:- फेक Ûयूज़ या झूठȤ जानकारȣ ͫडिजटल युग कȧ सबसे गंभीर 

समèयाओ ंमɅ से एक है। सोशल मीͫडया के माÚयम से गलत सूचनाएँ बहु त तेजी से फैलती हɇ 

और कई बार लोग ǒबना स×यापन ͩकए हȣ उÛहɅ आगे साझा कर देते हɇ। फेक Ûयूज़ का Ĥभाव 

केवल åयिÈतगत èतर तक सीͧमत नहȣं रहता, बिãक यह सामािजक तनाव, सांĤदाǓयक संघष[ 

और राजनीǓतक अिèथरता का कारण भी बन सकता है। कई मामलɉ मɅ झूठȤ खबरɉ के कारण 

Ǒहसंक घटनाएँ भी सामने आई हɇ। फेक Ûयूज़ का Ĥसार इसͧलए भी बढ़ता है Èयɉͩक सोशल 

मीͫडया Üलेटफॉम[ पर सामĒी कȧ स×यता कȧ जाँच करने का कोई Ĥभावी तंğ नहȣं होता। इसͧलए 

सरकार और Ûयायपाͧलका ने समय-समय पर इस समèया को Ǔनयǒंğत करने के ͧलए Ǒदशा-

Ǔनदȶश जारȣ ͩकए हɇ। ͫडिजटल सा¢रता और तØय-जाँच (Fact Checking) कȧ संèकृǓत को 

बढ़ावा देना इस समèया के समाधान के ͧलए अ×यंत आवæयक है। 

 

3. राजनीǓतक Ģुवीकरण:- हेट èपीच और गलत सूचना के Ĥसार का एक मह×वपूण[ कारण 

राजनीǓतक Ģुवीकरण भी है। सोशल मीͫडया Üलेटफॉम[ अÈसर राजनीǓतक ͪवचारधाराओ ंके Ĥचार 

और ͪवरोध का Ĥमुख माÚयम बन जाते हɇ। कई बार राजनीǓतक दलɉ या समथ[कɉ ɮवारा अपने 

ͪवरोͬधयɉ के ͪवǽƨ आपि×तजनक या ħामक सामĒी Ĥसाǐरत कȧ जाती है। राजनीǓतक Ģुवीकरण 

के कारण समाज मɅ वैचाǐरक ͪवभाजन बढ़ जाता है और लोग अपने-अपने ͪवचारɉ के प¢ मɅ 

अ×यͬधक आĐामक हो जाते हɇ। इससे सामािजक सƫाव Ĥभाͪवत होता है और लोकतांǒğक संवाद 

कȧ गुणव×ता भी कमजोर पड़ती है। इस िèथǓत मɅ यह आवæयक हो जाता है ͩक राजनीǓतक 

नेताओ ंऔर साव[जǓनक åयिÈतयɉ ɮवारा िजàमेदारȣपूण[ भाषा का Ĥयोग ͩकया जाए और चुनाव 

आयोग तथा अÛय संèथाएँ इस Ǒदशा मɅ Ĥभावी कदम उठाएँ। 
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4. साइबर अपराधɉ मɅ वृͪ ƨ:- ͫडिजटल तकनीक के ͪवकास के साथ-साथ साइबर अपराधɉ मɅ भी 

Ǔनरंतर वृͪ ƨ हो रहȣ है। साइबर अपराधɉ मɅ पहचान कȧ चोरȣ , ऑनलाइन धोखाधड़ी, साइबर 

बुͧलगं, हैͩकंग और आपि×तजनक सामĒी का Ĥसार जैसे अपराध शाͧमल हɇ। हेट èपीच और 

ऑनलाइन उ×पीड़न भी साइबर अपराधɉ कȧ Įेणी मɅ आते हɇ। कई बार सोशल मीͫडया का 

उपयोग ͩकसी åयिÈत या समुदाय के ͪवǽƨ अपमानजनक या भड़काऊ सामĒी फैलाने के ͧलए 

ͩकया जाता है। साइबर अपराधɉ कȧ जाँच मɅ कई तकनीकȧ कǑठनाइयाँ होती हɇ, जैसे ͫडिजटल 

साêय एकğ करना, अपराधी कȧ पहचान करना और अंतरराçĚȣय Üलेटफॉम[ से जानकारȣ ĤाÜत 

करना। इसͧलए इन अपराधɉ से Ǔनपटने के ͧलए ͪवशेष तकनीकȧ ͪवशेष£ता और Ĥभावी कानूनी 

ढाँचे कȧ आवæयकता होती है। 

 

10. Ǔनçकष[ एवं नीǓतगत सुझाव  

वत[मान ͫडिजटल युग मɅ वाणी और अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता का मह×व पहले कȧ अपे¢ा कहȣं 

अͬधक बढ़ गया है। आधुǓनक संचार तकनीकɉ और सोशल मीͫडया Üलेटफॉमɟ ने ͪवचारɉ के 

आदान-Ĥदान को अ×यंत सरल और åयापक बना Ǒदया है। आज कोई भी åयिÈत इंटरनेट के 

माÚयम से कुछ हȣ ¢णɉ मɅ अपने ͪवचार लाखɉ लोगɉ तक पहु ँचा सकता है। यह िèथǓत 

लोकतांǒğक ͪवमश[ के ͧलए अ×यंत सकारा×मक मानी जाती है Èयɉͩक इससे नागǐरकɉ को शासन 

और सामािजक मुƧɉ पर अपनी राय åयÈत करने का अवसर ͧमलता है। भारतीय संͪवधान के 

अनुÍछेद 19(1)(a) के अंतग[त नागǐरकɉ को अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता का मौͧलक अͬधकार 

Ĥदान ͩकया गया है। यह अͬधकार लोकतंğ कȧ आधारͧशला है और नागǐरकɉ को सरकार कȧ 

नीǓतयɉ कȧ आलोचना करने, सामािजक समèयाओ ंपर चचा[ करने तथा जनमत Ǔनमा[ण मɅ भाग 

लेने का अवसर देता है। ͩकंतु संͪवधान Ǔनमा[ताओ ंने यह भी समझा ͩक यǑद इस अͬधकार का 

Ĥयोग पूण[तः अǓनयंǒğत Ǿप मɅ ͩकया जाए तो यह समाज मɅ अåयवèथा और संघष[ का कारण 

बन सकता है। इसी कारण संͪवधान के अनुÍछेद 19(2) के अंतग[त इस अͬधकार पर युिÈतयुÈत 

ĤǓतबंधɉ कȧ åयवèथा कȧ गई है। 
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हेट èपीच के संदभ[ मɅ यह ͪवशेष Ǿप से मह×वपूण[ है ͩक अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता और 

सामािजक िजàमेदारȣ के बीच संतुलन बनाए रखा जाए। हेट èपीच वह भाषण है जो ͩकसी धम[, 

जाǓत, भाषा या समुदाय के ͪवǽƨ घणृा, भेदभाव या Ǒहसंा को बढ़ावा देता है। ऐसी अͧभåयिÈत 

केवल åयिÈतगत èतर पर हȣ नहȣं बिãक सामािजक और राçĚȣय èतर पर भी गंभीर पǐरणाम 

उ×पÛन कर सकती है। इसͧलए कानून का उƧेæय यह सुǓनिæचत करना है ͩक अͧभåयिÈत कȧ 

èवतंğता का उपयोग समाज मɅ वैमनèय फैलाने के ͧलए न ͩकया जाए। 

भारतीय ͪवͬध åयवèथा मɅ हेट èपीच को Ǔनयंǒğत करने के ͧलए कई Ĥावधान मौजूद हɇ। 

भारतीय दंड संǑहता (अब भारतीय Ûयाय सǑंहता) कȧ ͪवͧभÛन धाराएँ तथा सूचना Ĥौɮयोͬगकȧ 

अͬधǓनयम के Ĥावधान इस Ĥकार कȧ गǓतͪवͬधयɉ को रोकने का Ĥयास करते हɇ। इसके 

अǓतǐरÈत Ûयायपाͧलका ने भी कई मह×वपूण[ Ǔनण[यɉ के माÚयम से इस ͪवषय मɅ èपçट 

ǑदशाǓनदȶश Ĥदान ͩकए हɇ। Ûयायालयɉ ने बार-बार यह कहा है ͩक लोकतंğ मɅ ͪवचारɉ कȧ èवतंğ 

अͧभåयिÈत आवæयक है, ͩकंतु ऐसी अͧभåयिÈत जो समाज मɅ घणृा और Ǒहसंा को बढ़ावा दे, 

उसे संर¢ण नहȣं Ǒदया जा सकता। सोशल मीͫडया के ͪवèतार ने इस ͪवषय को और जǑटल बना 

Ǒदया है। ͫडिजटल Üलेटफॉम[ पर सामĒी का Ĥसार अ×यंत तीĭ गǓत से होता है और कई बार 

गलत या ħामक जानकारȣ भी åयापक Ǿप से फैल जाती है। फेक Ûयूज़, ऑनलाइन Ěोͧलगं और 

साइबर बुͧलगं जैसी समèयाएँ समाज मɅ तनाव और असुर¢ा कȧ भावना उ×पÛन कर सकती हɇ। 

इस िèथǓत मɅ यह आवæयक हो जाता है ͩक ͫडिजटल Üलेटफॉमɟ के उपयोग को िजàमेदारȣपूण[ 

और नैǓतक बनाया जाए। 

Ûयायपाͧलका ने कई मामलɉ मɅ यह èपçट ͩकया है ͩक अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता का 

संर¢ण लोकतंğ के ͧलए आवæयक है। साथ हȣ यह भी कहा गया है ͩक कानून का उƧेæय 

अͧभåयिÈत को दबाना नहȣं बिãक उसे िजàमेदार बनाना है। इसͧलए Ûयायालयɉ ने हमेशा 

संतुलन कȧ नीǓत अपनाई है, िजससे एक ओर नागǐरकɉ के मौͧलक अͬधकार सुरͯ¢त रहɅ और 

दसूरȣ ओर समाज मɅ शांǓत और सƫाव भी बना रहे। भͪवçय कȧ नीǓत के संदभ[ मɅ यह 

आवæयक है ͩक ͫडिजटल युग कȧ चुनौǓतयɉ को Úयान मɅ रखते हु ए Ĥभावी उपाय ͩकए जाएँ। 

सबसे पहले समाज मɅ ͫडिजटल सा¢रता को बढ़ावा देना अ×यंत आवæयक है। नागǐरकɉ को यह 
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समझाया जाना चाǑहए ͩक इंटरनेट पर ĤाÜत हर जानकारȣ स×य नहȣं होती और ͩकसी भी 

सामĒी को साझा करने से पहले उसकȧ स×यता कȧ जाँच करना आवæयक है। ͧश¢ा सèंथानɉ मɅ 

ͫडिजटल नैǓतकता और िजàमेदार ऑनलाइन åयवहार से संबंͬधत पाɫयĐम शाͧमल ͩकए जा 

सकते हɇ। दसूरा मह×वपूण[ पहलू यह है ͩक हेट èपीच से संबंͬ धत कानूनɉ को समय-समय पर 

अɮयतन ͩकया जाए ताͩक वे बदलती तकनीकȧ पǐरिèथǓतयɉ के अनुǾप Ĥभावी बने रहɅ। कानून 

कȧ भाषा èपçट और संतुͧलत होनी चाǑहए ताͩक उसका दǽुपयोग न हो और Ûयायालयɉ को 

उसके Ĥयोग मɅ कǑठनाई न आए। तीसरा, सोशल मीͫडया कंपǓनयɉ कȧ जवाबदेहȣ सुǓनिæचत 

करना भी अ×यंत आवæयक है। इन कंपǓनयɉ को ऐसी तकनीकȧ Ĥणाͧलयाँ ͪवकͧसत करनी 

चाǑहए िजनके माÚयम से अवैध या आपि×तजनक सामĒी कȧ शीē पहचान कर उसे हटाया जा 

सके। इसके साथ हȣ उपयोगकता[ओ ंकȧ ͧशकायतɉ के समाधान के ͧलए पारदशȸ और Ĥभावी 

åयवèथा भी होनी चाǑहए। 

अंततः यह कहा जा सकता है ͩक अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता और हेट èपीच के बीच 

संतुलन बनाए रखना ͩकसी भी लोकतांǒğक समाज के ͧलए एक सतत चुनौती है। केवल कानून 

बनाकर इस समèया का समाधान सभंव नहȣं है। इसके ͧलए समाज मɅ जागǾकता, िजàमेदार 

नागǐरकता और नैǓतक मूãयɉ को भी Ĥो×साǑहत करना आवæयक है। इस Ĥकार यǑद संͪवधान के 

ͧसƨांतɉ, ÛयाǓयक माग[दͧश[काओ ं और आधुǓनक तकनीकȧ आवæयकताओ ं के बीच संतुलन 

èथाͪपत ͩकया जाए तो अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता को सुरͯ¢त रखते हु ए समाज मɅ शांǓत, सƫाव 

और लोकतांǒğक मूãयɉ को मजबूत ͩकया जा सकता है। यहȣ एक सुǺढ़ और उ×तरदायी 

लोकतांǒğक åयवèथा कȧ पहचान है। 
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