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भारतीय नागǐरकɉ कȧ सामािजक िजàमेदाǐरयां: पया[वरण संर¢ण के ͪवशेष सदंभ[ मɅ 
 

बीरेÛ ġ पाल 
समाजशाè ğ 

Įी कृç णा ͪवæ वͪवɮयालय, छतरपुर (म.Ĥ.) 
 

सारांश 

पया[वरण संर¢ण आज पया[वरण कȧ र¢ा एक अंतरराçĚȣय मुƧा है, लेͩकन भारत जैसे बड़े और 

ͪवͪवधतापूण[ देश मɅ यह िजàमेदारȣ और भी अͬधक मह×वपूण[ हो जाती है। भारतीय संͪवधान न 

केवल पया[वरण कȧ सुर¢ा को सरकार का कत[åय मानता है, बिãक नागǐरकɉ पर भी इसे Ǔनभाने 

का नैǓतक और वैधाǓनक दाǓय×व लादता है। यह शोधपğ भारतीय नागǐरक कȧ सामािजक 

िजàमेदारȣ को पया[वरण के संदभ[ मɅ गहराई से समझने का Ĥयास करता है। अÚययन का मुÉय 

लêय यह जानना है ͩक ͩकस Ĥकार समाज कȧ भागीदारȣ, åयवहाǐरक आदतɅ, कानूनी जानकारȣ, 

सामुदाǓयक सहयोग और नागǐरक जागǾकता पया[वरण संर¢ण को सशÈत बना सकते हɇ। 

शोधपğ मɅ पहले पया[वरण और नागǐरक दाǓय×वɉ कȧ वैचाǐरक संरचना Ĥèतुत कȧ गई है। इसके 

बाद भारतीय संदभ[ मɅ पया[वरणीय समèयाओ,ं जैसे Ĥदषूण, जैव ͪवͪवधता का नुकसान, जल 

संकट, कचरे का Ĥबंधन और जलवाय ुपǐरवत[न, को नागǐरक िजàमेदाǐरयɉ से जोड़कर समझाया 

गया है। इसके आगे, संͪवधान कȧ धारा 48(क) और 51(ग) के आधार पर नागǐरक दाǓय×व कȧ 

वैधाǓनक åयाÉया दȣ गई है। अंत मɅ, शोध यह Ǔनçकष[ Ĥèतुत करता है ͩक नागǐरकɉ को जब 

तक अपने नैǓतक दाǓय×व का अहसास नहȣं होगा, तब तक केवल कानून और सरकारȣ नीǓतया ँ

पया[वरण कȧ र¢ा मɅ Ĥभावी साǒबत नहȣं हɉगी। 

 

बीज शÞद  

भारतीय नागǐरक, सामािजक दाǓय×व, पया[वरण कȧ सुर¢ा, संͪवधान, Ĥदषूण, नागǐरक 

जागǾकता, èथायी ͪवकास, सामुदाǓयक भागीदारȣ, पया[वरणीय नैǓतकता। 
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Ĥèतावना 

मानव सßयता के ͪवकास मɅ पया[वरण का योगदान बेहद मह×वपूण[ था। लेͩकन आधुǓनक समय 

मɅ मानव-कɅ Ǒġत ͪवकास ने पया[वरण पर गहरा Ĥभाव डाला है। भारत जैसे ͪवकासशील देशɉ मɅ 

जनसंÉया बढ़ने, औɮयोगीकरण, शहरȣकरण, ĤाकृǓतक संसाधनɉ का अͬधक उपयोग और जलवायु 

पǐरवत[न ने पया[वरणीय संकट को और बढ़ा Ǒदया है। इस पǐरिèथǓत मɅ केवल सरकारȣ Ĥयासɉ 

पर Ǔनभ[र रहना काफȧ नहȣं हो सकता; नागǐरकɉ कȧ सͩĐय भागीदारȣ जǾरȣ है। भारतीय 

नागǐरक कȧ सामािजक िजàमेदारȣ ͧसफ[  कानून या संवैधाǓनक अपे¢ा का ͪवषय नहȣं है, बिãक 

यह उसकȧ सांèकृǓतक, नैǓतक और सामािजक पहचान का Ǒहèसा भी है। भारतीय समाज ने 

सǑदयɉ से ĤकृǓत को पजूनीय माना है — नǑदयɉ को माँ, व¢ृɉ को सàमाǓनत और पव[तɉ को 

देवता मानता आया है। इसͧलए पया[वरण सुर¢ा केवल वत[मान कȧ आवæयकता नहȣ,ं बिãक 

भारतीय संèकृǓत का एक अͧभÛन Ǒहèसा भी है। इस शोधपğ का उƧेæय यह समझना है ͩक 

भारतीय नागǐरक पया[वरण के संर¢ण मɅ ͩकस Ĥकार योगदान दे सकता है और उसकȧ 

सामािजक िजàमेदाǐरयाँ ͩकस Ǿप मɅ Ĥकट होती हɇ। शोध समèया वत[मान मɅ पया[वरण संर¢ण 

के ͧलए कई कानून, नीǓतयाँ और काय[Đम मौजूद हɇ, ͩफर भी पया[वरणीय संकट बढ़ता जा रहा 

है। इसका Ĥमुख कारण नागǐरक èतर पर जागǾकता, िजàमेदारȣ और åयवहार कȧ कमी है। इस 

शोध मɅ मुÉय शोध समèया Ǔनàनͧलͨखत है। 

 

शोध उƧेæय 

1. भारतीय नागǐरक कȧ सामािजक िजàमेदाǐरयɉ कȧ अवधारणा का अÚययन करना।  

2. पया[वरण कȧ सुर¢ा से संबंͬधत संवैधाǓनक Ĥावधानɉ और नागǐरक कत[åयɉ का ͪवæलेषण 

करना। 

3. पया[वरणीय समèयाओ ं के संदभ[ मɅ नागǐरकɉ कȧ भूͧमका और भागीदारȣ कȧ वत[मान 

िèथǓत को समझना। 

4. नागǐरक सजगता और उनके åयवहार मɅ सुधार के ͧलए उपाय Ĥèताͪवत करना। 
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5. नागǐरकɉ कȧ िजàमेदाǐरयɉ के मह×व को सामािजक, सांèकृǓतक और कानूनी Ǻिçटकोण 

से èथाͪपत करना। 

 
शोध ͪवͬध  

यह अÚययन वण[ना×मक और ͪवæलेषणा×मक तकनीक पर आधाǐरत है। इसमɅ ɮͪवतीयक İोतɉ 

का उपयोग ͩकया गया है, जैसे ͩक ͩकताबɅ, शोध पğ, सरकारȣ ǐरपोट[, पया[वरण कानून, समाचार 

पğ, सरकारȣ वेबसाइटɉ कȧ सामĒी, और अंतरराçĚȣय संगठनɉ से ĤाÜत पया[वरण ǐरपोटɏ। 

ͪवͧभÛन सामािजक और पया[वरणीय ͧसƨांतɉ का ͪवæलेषण करके Ǔनçकष[ Ǔनकाले गए हɇ। समाज 

का गठन लोगɉ के सयंुÈत Ĥयास से होता है। यǑद हर åयिÈत पया[वरण संर¢ण के ĤǓत अपने 

कत[åयɉ का ईमानदारȣ से पालन करेगा, तो Ǔनिæचत Ǿप से समाज मɅ पǐरवत[न आएगा। 

पया[वरण संर¢ण के ͧलए एक तरȣका है उपलÞध संसाधनɉ का संर¢ण करना और दसूरा तरȣका 

है हाǓनकारक वèतुओं को टालना या उनका उपयोग Ûयूनतम करना। इन सबके साथ-साथ हमɅ 

ĤकृǓत कȧ èवाय×तता को बाͬधत करने से बचना चाǑहए और उसके संवध[न मɅ योगदान देना 

चाǑहए। 

 

शोध ͪवèतार 

(A) भारतीय नागǐरक और सामािजक िजàमेदारȣ का ता×पय[ है — समाज और राçĚ के ĤǓत 

åयिÈत कȧ कत[åय भावना, नैǓतक दाǓय×व और सहयोग का भाव। भारतीय नागǐरकɉ के ͧलए 

यह िजàमेदारȣ संवैधाǓनक, सामािजक और सांèकृǓतक तीनɉ èतरɉ पर माÛय है। पया[वरण 

संर¢ण अब सामािजक िजàमेदारȣ का एक अहम पहल ूमाना जाता है, Èयɉͩक यǑद पया[वरण 

बबा[द होता है, तो समाज का अिèत×व भी संकट मɅ पड़ेगा।  

(B) भारत के संͪ वधान मɅ èपçट Ǿप से पया[वरण संर¢ण का उãलेख ͩकया गया है। अनुÍछेद 

48(क) राÏय को पया[वरण और वनɉ कȧ र¢ा एवं सुधार कȧ Ǒदशा मɅ Ĥयास करने कȧ सलाह 

देता है। अनुÍछेद 51(छ) कहता है ͩक हर नागǐरक का यह कत[åय है ͩक वह ĤाकृǓतक 

पया[वरण, वन, झीलɅ, नǑदयाँ, वÛय जीवɉ और सàपूण[ सिृçट का संर¢ण और संवध[न करे। 
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(C) अनुÍछेद 21 (जीवन का अͬधकार) के तहत, Ûयायालयɉ ने "èवÍछ पया[वरण" को जीवन के 

एक अǓनवाय[ Ǒहèसा माना है। इन Ĥावधानɉ से यह èपçट है ͩक पया[वरण संर¢ण केवल सरकार 

कȧ िजàमेदारȣ नहȣं है, बिãक नागǐरकɉ का भी दाǓय×व है। 

 

A. भारत मɅ Ĥमुख पया[वरणीय चुनौǓतया ँ

1. वायु Ĥदषूण - Ǒदãलȣ, मु ंबई, पटना, और लखनऊ जैसे नगर दǓुनया के सबसे अͬधक Ĥदूͪ षत 

èथानɉ मɅ से हɇ। वाहनɉ, उɮयोगɉ, Ǔनमा[ण गǓतͪवͬधयɉ और परालȣ जलाने के कारण वाय ुकȧ 

गुणव×ता लगातार ǒबगड़ती जा रहȣ है। नागǐरकɉ कȧ भूͧमका—साव[जǓनक पǐरवहन का उपयोग 

करना, अनावæयक वाहन उ×सज[न से बचना, और पेड़ लगाना—बहु त मह×वपूण[ है। 

 

2. जल Ĥदषूण और जल संकट - नǑदयɉ और नालɉ मɅ औɮयोͬगक कचरा, घरेल ूकचरे और 

Üलािèटक Ĥदषूण एक गंभीर समèया है। गंगा, यमुना, और गोदावरȣ जैसी नǑदयाँ Ĥदषूण से 

Ĥभाͪवत हɇ। नागǐरकɉ को जल संर¢ण, वषा[ जल संचयन और èवÍछता मɅ योगदान देना 

आवæयक है। 

 

3. ठोस कचरा Ĥबंधन - हमारे देश मɅ पया[वरण के ĤǓत अभी भी पूरȣ जागǾकता का अभाव है। 

Ĥदषूण जैसे मह×वपूण[ मुƧ ेͪवकास के नाम पर पीछे छूट गए हɇ। इस वजह से इलेÈĚॉǓनक कचरे 

कȧ िèथǓत भी ͬचतंाजनक है, और ऐसा Ǒदखाई नहȣ ं देता ͩक इस Ǒदशा मɅ कोई ठोस कदम 

उठाए जा रहे हɇ। इलेÈĚॉǓनक उ×पादɉ कȧ भरमार है। तकनीकȧ ĤगǓत के चलते उपभोÈता नए 

इलेÈĚॉǓनक सामान से अपने घर भरते जा रहे हɇ। इससे पुराने उ×पाद कबाड़ मɅ चले जाते हɇ 

और यहȣ ंसे इलेÈĚॉǓनक कचरे कȧ समèया पैदा होती है। 

 

4. जैव ͪवͪवधता ¢रण - वनɉ कȧ कटाई, शहरȣकरण और Ĥदषूण के कारण वÛय जीवɉ कȧ 

िèथǓत संकट मɅ है। नागǐरकɉ को संर¢ण मɅ योगदान देने के ͧलए पेड़ लगाना, वÛय जीवɉ कȧ 

र¢ा करना और अवैध åयापार को रोकना चाǑहए। 
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5. जलवायु पǐरवत[न - Êलोबल वाͧमɍग, असामाÛय वषा[, सूखे और ĤाकृǓतक आपदाए ँलगातार 

बढ़ रहȣ हɇ। नागǐरकɉ का åयवहार—ऊजा[ कȧ बचत, èथायी उपभोग और पुनच[Đण—इस समèया 

को कम करने मɅ मदद कर सकता है। 

 

B. भारतीय नागǐरकɉ ɮवारा Ǔनभाई जाने वालȣ Ĥमुख पया[वरणीय सामािजक िजàमेदाǐरया ँ

1. नैǓतक िजàमेदारȣ - नैǓतक िजàमेदारȣ का ता×पय[ है ͩक हर åयिÈत ĤकृǓत का सàमान करे, 

उसकȧ सुर¢ा करे और आने वालȣ पीǑढ़यɉ के ͧलए इसे सुरͯ¢त रखने कȧ ĤǓत£ा करे। नैǓतक 

मूãयɉ के अनसुार, हमɅ जल, हवा, ͧम͠ी और जीवɉ के अिèत×व को बनाए रखने के ͧलए सहȣ 

आचरण अपनाना चाǑहए। अनावæयक संसाधनɉ का उपयोग न करना, कचरा न फैलाना, पेड़ɉ को 

नुकसान न पहु ँचाना और Ĥदषूण को Ǔनयंǒğत करना हमारे नैǓतक कत[åयɉ मɅ शाͧमल हɇ। 

पया[वरण का संर¢ण केवल कानूनी मुƧा नहȣ ंहै, बिãक मानवीय संवेदनाओ ंऔर नैǓतकता का 

भी भाग है। इन मूãयɉ का पालन करके हम एक साफ और संतुͧलत पØृवी का Ǔनमा[ण कर 

सकते हɇ। 

 

2. सामुदाǓयक िजàमेदारȣ - सामुदाǓयक िजàमेदारȣ का मतलब है ͩक सàपूण[ समुदाय ͧमलकर 

ĤकृǓत और संसाधनɉ कȧ सुर¢ा करे। समाज के सदèय अपने आस -पास कȧ सफाई बनाए रखɅ, 

कचरा फैलाने से बचɅ, और जल, हवा और ͧम͠ी को Ĥदूͪ षत होने से रोकɅ । सामुदाǓयक èतर पर 

काय[Đमɉ जैसे व¢ृारोपण, जल संर¢ण कȧ पहल, Üलािèटक-मुÈत ¢ेğɉ का Ǔनमा[ण और कचरे 

का पथृÈकरण पया[वरण संर¢ण मɅ मह×वपूण[ योगदान देते हɇ। साथ हȣ, èथानीय Ĥशासन कȧ 

सहायता से दȣघ[काͧलक योजनाओ ं के माÚयम से समुदाय एक साफ, सुरͯ¢त और संतुͧलत 

पया[वरण के Ǔनमा[ण मɅ सͩĐय Ǿप से मदद कर सकता है। 

 

3. आͬथ[क िजàमेदारȣ - आͬथ[क िजàमेदारȣ का ता×पय[ है ͩक åयिÈत, उɮयोग और सरकार सभी 

ͪवकास कायɟ मɅ पया[वरण कȧ सुर¢ा को Ĥाथͧमकता दɅ। ससंाधनɉ का कुशल उपयोग, ऊजा[ कȧ 

बचत, जल कȧ र¢ा और Ĥदषूण Ǔनयंğण आͬथ[क िजàमेदारȣ के मुÉय त×व हɇ। उɮयोगɉ को 
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पया[वरण -अनुकूल Ĥौɮयोͬगͩकयɉ को अपनाकर अपͧशçट Ĥबंधन और पुनच[Đण पर Úयान कɅ Ǒġत 

करना चाǑहए। सरकार हǐरत बजट, नवीकरणीय ऊजा[ मɅ Ǔनवेश और पया[वरण-सुर¢ा कȧ 

योजनाओ ंके माÚयम से अथ[åयवèथा को Ǒटकाऊ बना सकती है। åयिÈतयɉ को भी अनावæयक 

खचɟ को कम करके, पया[वरण के अनुकूल उ×पादɉ का उपयोग करके आͬथ[क Ǻिçट से ĤकृǓत कȧ 

र¢ा मɅ योगदान देना चाǑहए। 

 

4. राजनीǓतक िजàमेदारȣ - राजनीǓतक िजàमेदारȣ का ता×पय[ है ͩक सरकार, जनĤǓतǓनͬध और 

राजनीǓतक संगठनɉ को पया[वरण कȧ सुर¢ा को Ĥाथͧमकता देनी चाǑहए। इसमɅ पया[वरण के 

अनुकूल नीǓतयाँ बनाना, Ĥदषूण Ǔनयंğण के काननू लागू करना, èवÍछ ऊजा[ को बढ़ावा देना, 

वनɉ कȧ र¢ा और जल और जलवायु संसाधनɉ कȧ सुर¢ा करना शाͧमल है। राजनीǓतक नेत×ृव 

को औɮयोͬगक ͪवकास और पया[वरण संतुलन के बीच तालमेल बैठाना चाǑहए। इसके साथ हȣ, 

पया[वरण के ĤǓत जागǾकता बढ़ाना, जनता को Ĥेǐरत करना और पारदशȸ Ǔनण[य लेने कȧ 

िजàमेदारȣ भी राजनीǓतक Ĥणालȣ पर होती है। मजबूत राजनीǓतक इÍछाशिÈत हȣ पया[वरण कȧ 

र¢ा को Ĥभावी बनाती है। 

 

5. शैͯ ¢क िजàमेदारȣ - शैͯ ¢क िजàमेदारȣ का मतलब है ͩक ͧश¢ण Ĥणालȣ और ͪवɮयाथȸ दोनɉ 

को पया[वरण कȧ र¢ा के ĤǓत जागǾक होना चाǑहए। ͪवɮयालयɉ मɅ पया[वरण ͧश¢ा को अǓनवाय[ 

कर छाğɉ मɅ ĤकृǓत के ĤǓत संवेदनशीलता ͪवकͧसत कȧ जाती है। अÚयापक उÛहɅ जल, वाय,ु 

ͧम͠ी के Ĥदषूण, जैव ͪवͪवधता के संर¢ण और ससंाधनɉ के सतत उपयोग के बारे मɅ जानकारȣ 

देते हɇ। छाğ व¢ृारोपण , सफाई अͧभयानɉ, Üलािèटक-मुÈत पǐरसर और जल संर¢ण जैसे कायɟ 

मɅ भाग लेकर उ×तरदायी नागǐरक बनते हɇ। ͧश¢ा का मुÉय उƧेæय ऐसा Ǻिçटकोण ͪवकͧसत 

करना है जो वत[मान और भͪवçय कȧ पीǑढ़यɉ के ͧलए एक èवÍछ, सुरͯ¢त और संतुͧलत 

वातावरण सुǓनिæचत करे। 
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C. सामािजक अͧभयानɉ मɅ नागǐरकɉ कȧ भूͧमका 

भारत मɅ कई पया[वरणीय जनादɉलन हु ए हɇ, िजनमɅ नागǐरकɉ ने मह×वपूण[ भूͧ मका Ǔनभाई। जैसे-  

1. ͬचपको आदंोलन - ͬचपको आदंोलन 1970 के दशक मɅ उ×तराखंड (तब के उ×तर Ĥदेश) मɅ 

शǾु हुआ एक Ĥभावशालȣ पया[वरणीय जन आदंोलन था। इसका मुÉय उƧेæय वनɉ कȧ कटाई को 

रोकना और पया[वरण संर¢ण के ĤǓत जागǾकता फैलाना था। इस मुǑहम मɅ Ēामीण, खासकर 

मǑहलाए,ँ पेड़ से ͬचपककर ठेकेदारɉ को इÛहɅ काटने से रोकती थीं। गौरा देवी, सु ंदरलाल बहु गुणा 

और चंडी Ĥसाद भ͠ इसके Ĥमुख नेता थे। इस आदंोलन ने लोगɉ मɅ पया[वरण के ĤǓत नैǓतक 

िजàमेदारȣ कȧ भावना को जागǾक ͩकया और सरकार को वनɉ कȧ कटाई पर रोक लगाने और 

संर¢ण नीǓतयाँ बनाने के ͧलए बाÚय ͩकया। यह भारत का सबसे सफल पया[वरण आदंोलन 

माना जाता है। 

 

2. नम[दा बचाओ आदंोलन - नम[दा बचाओ आदंोलन नम[दा नदȣ पर बनाए जा रहे बड़े बाँधɉ के 

ͨखलाफ शǾु ͩकया गया एक मह×वपूण[ जन आंदोलन है। इसका नेत×ृव मुÉय Ǿप से मेधा 

पाटकर ने  1985 मɅ ͩकया। इस आदंोलन का उƧेæय बाँधɉ के कारण होने वाले åयापक 

ͪवèथापन, पया[वरणीय नुकसान और आजीͪवका के ıास को रोकना था। हजारɉ लोग, ͪवशेषकर 

आǑदवासी और ͩकसान, अपने घर, भूͧम और संसाधनɉ कȧ र¢ा के ͧलए इस आदंोलन का 

Ǒहèसा बने। इसने सरकार का Úयान पुनवा[स, पया[वरण कȧ सुर¢ा और Ûयायपूण[ ͪवकास नीǓतयɉ 

कȧ ओर खींचा। यह भारत के Ĥमुख पया[वरण और मानवाͬधकार जन आदंोलनɉ मɅ से एक माना 

जाता है। 

 

3. èवÍछ भारत अͧभयान - èवÍछ भारत अͧभयान कȧ शǽुआत महा×मा गांधी कȧ जयंती, 2 

अÈटूबर 2014 को हु ई। इसका मुÉय उƧेæय देश को साफ, èवाèØयवध[क और खुले मɅ शौच से 

मुÈत करना था। इस अͧभयान मɅ शौचालयɉ का Ǔनमा[ण, कचरा Ĥबंधन, सफाई कȧ åयवèथा को 

सुधारना और लोगɉ मɅ जागǾकता फैलाने पर Úयान कɅ Ǒġत ͩकया गया। ͪवɮयालयɉ, Ēामɉ, नगरɉ 

और साव[जǓनक èथानɉ पर èवÍछता गǓतͪवͬधयाँ बड़े पैमाने पर संचाͧलत कȧ गɃ। लोगɉ को 
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अपने आस-पास कȧ सफाई रखने, Üलािèटक के उपयोग को घटाने और èवÍछ आदतɉ को 

अपनाने के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया गया। यह पहल जन-सहभाͬगता के माÚयम से भारत को èवÍछ 

और èवèथ बनाने कȧ Ǒदशा मɅ एक मह×वपूण[ कदम है। 

 

4. Üलािèटक ĥȧ अͧभयान - Üलािèटक ĥȧ अͧभयान का लêय Üलािèटक के बढ़ते उपयोग से 

होने वालȣ Ĥदषूण को हãका करना और पया[वरण कȧ र¢ा करना है। इस मǑुहम मɅ लोगɉ को 

एक बार Ĥयोग मɅ आने वाले Üलािèटक जसेै बैग, बोतलɅ, कप और èĚॉ का उपयोग छोड़ने के 

ͧलए Ĥेǐरत ͩकया जाता है। इसके बजाय कपड़े के बैग, èटेनलेस èटȣल कȧ बोतलɅ और 

पुनन[वीनीकरण उ×पादɉ को अपनाने के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया जाता है। सरकार, ͪवɮयालय, सामािजक 

संगठन और नागǐरक ͧमलकर सफाई अͧभयान, जागǾकता रैͧलयाँ और कचरा ͧभÛनता कȧ पहल 

मɅ भाग लेते हɇ। Üलािèटक मुÈत भारत का उƧेæय ĤाकृǓतक, वÛय जीवन और मानव èवाèØय 

कȧ सुर¢ा करना है। 

 

5. गंगा सफाई आदंोलन - गंगा सफाई आदंोलन का अथ[ गंगा नदȣ को Ĥदषूण से मुÈत और 

साफ बनाना है। नदȣ मɅ औɮयोͬगक कचरा, गंदगी और मानव अपͧशçट से पानी Ĥदूͪ षत हो रहा 

है, िजसके कारण जल-जीवɉ और मानव जीवन पर नकारा×मक Ĥभाव पड़ता है। इस आदंोलन मɅ 

सरकार, गैर-सरकारȣ संगठनɉ और èथानीय नागǐरकɉ का सहयोग नदȣ कȧ सफाई, नालɉ का 

Ǔनयंğण, जल संर¢ण और जागǾकता काय[Đम मɅ होता है। लोग गंगा के ͩकनारɉ कȧ सफाई, 

व¢ृारोपण और Üलािèटक मुÈत पहलɉ मɅ भागीदारȣ करते हɇ। यह अͧभयान धाͧम[क और 

सांèकृǓतक मह×व को बनाए रखने के साथ-साथ पया[वरण संर¢ण और साव[जǓनक èवाèØय को 

सुरͯ¢त करने वाला है। 

 

D. आधुǓनक जीवन-शलैȣ मɅ नागǐरक कȧ िजàमेदाǐरया ं

आधुǓनक जीवनशलैȣ ने हमɅ सुͪवधाए ँĤदान कȧ हɇ, लेͩकन इसके साथ-साथ इसने पया[वरण पर 

अǓतǐरÈत दबाव भी डाला है। तकनीकȧ उपकरण, पǐरवहन, औɮयोͬगक ͩĐयाएँ और शहरȣकरण 



 SKU JOURNAL OF LEX VIBRENT  
(NATIONAL PEER REVIEWED E-RESEARCH JOURNAL) 

Impact Factor – SJIF 2025 = 5.071 
January – March 2026 
E-ISSN 3048-7323 

 

WWW.SKUJLV.COM                 E-ISSN 3048-7323 Page 45 
 

Vol-3 
Issue-1 

ĤाकृǓतक संसाधनɉ का अ×यͬधक उपयोग और Ĥदषूण मɅ बढ़ोतरȣ कर रहे हɇ। ऐसे मɅ नागǐरकɉ 

कȧ िजàमेदाǐरयɉ का मह×व और बढ़ जाता है। नागǐरकɉ को अपने दैǓनक जीवन मɅ पया[वरण कȧ 

र¢ा के उपायɉ को अपनाना चाǑहए, जैसे ͩक ऊजा[ और जल कȧ बचत, कचरे का उͬचत Ĥबंधन, 

Üलािèटक का Ǔनèतारण और èवÍछता बनाए रखने पर Úयान दɅ। आधुǓनक तकनीक और 

ͫडिजटल तरȣके से लोग पया[वरण के ĤǓत जागǾकता फैलाने, ऑनलाइन अͧभयानɉ के माÚयम 

से हǐरत पहलɉ को आगे बढ़ाने और सतत ͪवकास मɅ योगदान देने हेत ुĤयास कर सकते हɇ। 

शहरɉ मɅ सामुदाǓयक व¢ृारोपण, नालɉ कȧ सफाई, Ĥदषूण Ǔनयंğण और नवीकरणीय ऊजा[ का 

समथ[न नागǐरक िजàमेदाǐरयɉ के उदाहरण हɇ। जब आधुǓनक जीवन कȧ सुͪवधाओ ंका सजगता 

से और पया[वरण के Ǒहत मɅ उपयोग ͩकया जाता है, तो संसाधनɉ का संतुͧलत उपयोग संभव हो 

जाता है। नागǐरकɉ कȧ यह िजàमेदारȣ समाज मɅ सकारा×मक बदलाव लाती है और आने वालȣ 

पीǑढ़यɉ के ͧलए èवÍछ, सुरͯ¢त और Ǒटकाऊ पया[वरण Ǔनͧम[त करती है। 

 

E. तकनीकȧ और ͫडिजटल िजàमेदारȣ 

तकनीकȧ और ͫडिजटल िजàमेदारȣ का ता×पय[ है ͩक तकनीक और ͫडिजटल संसाधनɉ का 

इèतेमाल पया[वरण को संरͯ¢त और संतुͧलत रखने के ͧलए ͩकया जाए। वत[मान समय मɅ 

इंटरनेट, èमाट[फोन, कंÜयूटर और अÛय ͫडिजटल गैजेɪस का इèतेमाल बढ़ रहा है। इनका 

Ǔनमा[ण, इèतेमाल और Ǔनपटान पया[वरण पर नकारा×मक Ĥभाव डालता है। इसीͧलए हमɅ ऊजा[ 

बचत करने वाले उपकरणɉ का चुनाव करना चाǑहए, इलेÈĚॉǓनक अपͧशçट का पुनन[वीनीकरण 

करना चाǑहए और अनावæयक ͫडिजटल ससंाधनɉ का उपयोग करने से बचना चाǑहए। ͧश¢ण 

संèथान, उɮयोग और नागǐरक ͫडिजटल माÚयमɉ के जǐरए पया[वरण के ĤǓत जागǾकता को 

बढ़ावा दे सकते हɇ। उदाहरण के तौर पर, ई -लǓनɍग और ऑनलाइन मीǑटगं के माÚयम से कागज 

और याğा कȧ ज़Ǿरत कम होती है। èमाट[ सɅसर और डेटा ͪवæलेषण का सहारा लेकर जल, वाय ु

और ऊजा[ कȧ खपत को Ǔनयंǒğत ͩकया जा सकता है। तकनीकȧ ĤगǓत जैसे सौर ऊजा[, इलेिÈĚक 

वाहन और ऊजा[-कुशल उपकरण पया[वरण के संर¢ण मɅ सहायता करते हɇ। ͫडिजटल िजàमेदारȣ 

मɅ सामािजक मीͫडया और ऐÜस का पया[वरण मɅ सहायक उपयोग, ऑनलाइन जागǾकता 
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अͧभयानɉ और ͫडिजटल फाइलɉ का सतत उपयोग शाͧमल है। सहȣ तकनीकȧ और ͫडिजटल 

åयवहार को अपनाकर हम ऊजा[ कȧ बचत, Ĥदषूण कȧ रोकथाम और सतत ͪवकास मɅ 

सकारा×मक योगदान दे सकते हɇ। 

 

Ǔनçकष[ 

पया[वरण कȧ सुर¢ा केवल सरकार या कानून का काय[ नहȣ ं है, बिãक यह हर नागǐरक का 

नैǓतक, सामािजक और संवैधाǓनक कत[åय होता है। भारतीय समाज का इǓतहास यह दशा[ता है 

ͩक ĤकृǓत का सàमान और संर¢ण हमारȣ सांèकृǓतक परंपराओ ंमɅ ǓनǑहत है। आज पया[वरणीय 

संकट कȧ गंभीरता को देखते हु ए नागǐरक िजàमेदारȣ पहले से भी Ïयादा आवæयक हो गई है। 

यǑद नागǐरक अपनी िजàमेदाǐरयɉ को समझɅ—जैसे ͩक कचरा Ĥबंधन, ऊजा[ कȧ बचत, व¢ृारोपण, 

सतत उपभोग और सामुदाǓयक सहयोग—तो पया[वरणीय संकट को काफȧ हद तक कम ͩकया जा 

सकता है। सतत ͪवकास तभी संभव है जब नागǐरक अपनी भूͧमका को सͩĐय Ǿप से Ǔनभाएँ। 

यह शोध Ǔनçकष[ Ĥèतुत करता है ͩक नागǐरक सहभाͬगता के ǒबना पया[वरण संर¢ण के ͧलए 

कोई भी नीǓत या कानून सफल नहȣ ंहो सकता। 
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