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दैǑहक è वतंğता एवं ͪवͪवध कानूनी Ĥावधान- एक ͪवͬधक Ǻिçटकोण 
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शोधाथȸ, ͪवͬध ͪवभाग 

Įी कृç णा ͪवæ वͪवɮयालय, छतरपुर (म.Ĥ.) 
 

सारांश 

भारत के संͪवधान मɅ दैǑहक èवतंğता को एक मौͧलक अͬधकार के Ǿप मɅ èथाͪपत ͩकया गया 

है, जो åयिÈत कȧ गǐरमा, Ǔनजता एवं आ×मǓनण[य कȧ भावना से जुड़ा हुआ है। अनुÍछेद 21 के 

अंतग[त ‘जीवन और åयिÈतगत èवतंğता का अͬधकार’ इस èवतंğता कȧ आधारͧशला है। साथ 

हȣ, अनुÍछेद 14, 19, 22 जैसे अÛय Ĥावधान इस अͬधकार को और अͬधक मजबूती Ĥदान 

करते हɇ। ͪवͬधक Ǻिçटकोण से यह èपçट है ͩक भारत कȧ ͪवͬधक Ĥणालȣ दैǑहक èवतंğता को 

अ×यͬधक मह×व देती है। ͩकंत ुåयवहाǐरक धरातल पर अनेक ऐसे कारक हɇ, जो इस अͬधकार के 

Ĥभावी ͩĐयाÛवयन मɅ बाधा बनते हɇ। इसी ɮवंɮव को समझने हेतु यह शोध पǐरकãपना Ǔनͧम[त 

कȧ गई है। 

 

इस शोध का Ĥमुख उƧेæय यह समझना है ͩक Èया भारत मɅ दैǑहक èवतंğता के संर¢ण 

हेतु बनाए गए ͪवͬधक Ĥावधान पया[Üत हɇ और Èया वे åयावहाǐरक Ǿप से लागू भी हो पा रहे 

हɇ। Ûयायपाͧलका ने समय-समय पर इस अͬधकार कȧ åयाÉया करते हु ए इसके दायरे को 

ͪवèततृ ͩकया है – जैसे Maneka Gandhi v. Union of India (1978), Selvi v. State of 

Karnataka (2010), तथा K.S. Puttaswamy v. Union of India (2017) जैसे ऐǓतहाͧसक 

Ǔनण[यɉ मɅ। इन Ǔनण[यɉ मɅ न केवल ‘दैǑहक èवतंğता’ को एक मूलभूत अͬधकार के Ǿप मɅ 

माÛयता दȣ गई, बिãक इसकȧ र¢ा के ͧलए ͪवͬधक ĤͩĐया को भी सुǓनिæचत ͩकया गया। 

 

वहȣं दसूरȣ ओर, जमीनी सÍचाई यह दशा[ती है ͩक आज भी अनेक åयिÈतयɉ – ͪवशेषकर 

मǑहलाओ,ं बÍचɉ, मानͧसक रोͬगयɉ, गरȣबɉ, अनुसूͬचत जाǓतयɉ एवं जनजाǓतयɉ – कȧ दैǑहक 

èवतंğता का लगातार उãलंघन होता है। पुͧलस कȧ कठोर काय[वाहȣ, अवैध Ǒहरासत, जबरन 
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ͬचͩक×सा परȣ¢ण, तथा सामािजक दबाव ऐसे उदाहरण हɇ जो दशा[ते हɇ ͩक ͪवͬधक संर¢ण होने 

के बावजूद åयिÈत कȧ èवतंğता पूण[तः सुरͯ¢त नहȣं है। 

 

इस पǐरकãपना के अंतग[त यह ͪवचार ͩकया गया है ͩक भारत मɅ दैǑहक èवतंğता संबंधी 

ͪवͬधक Ĥावधानɉ मɅ सƨैांǓतक Ǿप से कोई कमी नहȣं है, लेͩकन उनके åयावहाǐरक ͩĐयाÛवयन 

मɅ गभंीर खाͧमयाँ हɇ। यह अंतर तभी समाÜत ͩकया जा सकता है जब Ûयायपाͧलका, ͪवधाǓयका 

और काय[पाͧलका के बीच समÛवय हो, तथा नागǐरकɉ मɅ भी अपने अͬधकारɉ के ĤǓत जागǾकता 

बढ़े। इस शोध के माÚयम से यह भी जांचा जाएगा ͩक अंतरराçĚȣय मानवाͬधकार मानकɉ के 

अनुǾप भारत कȧ िèथǓत कहाँ तक पहु ँच पाई है और इसमɅ Èया सुधार कȧ संभावनाएँ मौजूद हɇ। 
 

मुÉय शÞद   

दैǑहक èवतंğता, मौͧलक अͬधकार, åयिÈतगत èवतंğता, Ǔनजता का अͬधकार और भारत का 

संͪवधान। 
 

Ĥèतावना 

दैǑहक èवतंğता मानव जीवन कȧ सबसे मूलभूत और ĤाकृǓतक आवæयकता है। यह èवतंğता 

åयिÈत के शारȣǐरक अिèत×व, आ×मǓनण[य, गǐरमा और Ǔनजता से सीधे जुड़ी हु ई है। Ĥ×येक 

åयिÈत को अपने शरȣर पर अͬधकार होना एक ऐसा साव[भौͧमक नैǓतक और ͪवͬधक ͧसƨांत है, 

िजसे न केवल राçĚȣय èतर पर बिãक अंतरराçĚȣय मानवाͬधकार दèतावेजɉ मɅ भी माÛयता 

ĤाÜत है। भारत के संͪवधान मɅ भी यह èवतंğता ͪवͧभÛन मौͧलक अͬधकारɉ के माÚयम से 

संरͯ¢त है, ͪवशेष Ǿप से अनुÍछेद 21 मɅ ǓनǑहत "जीवन और åयिÈतगत èवतंğता का 

अͬधकार" इसके कɅ ġ मɅ है। वत[मान युग मɅ जहा ंमानवाͬधकारɉ कȧ र¢ा को लेकर वैिæवक Ǿप  

से चेतना बढ़ȣ है, वहȣ ंयह भी देखने को ͧमलता है ͩक दैǑहक èवतंğता का हनन कई बार राÏय 

कȧ शिÈतयɉ, सामािजक दबावɉ तथा ͪवͬधक तंğ कȧ खाͧमयɉ के कारण होता है। दैǑहक èवतंğता 

का ता×पय[ उस èवाय×तता से है जो åयिÈत को अपने शरȣर से संबंͬधत Ǔनण[य èवतंğ Ǿप से 

लेने कȧ अनुमǓत देती है। इसमɅ यह भी शाͧमल है ͩक कोई åयिÈत ͩकसी भी बाéय दबाव या 
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बल Ĥयोग के ǒबना, अपनी मजȸ से जीवन शलैȣ, यौन संबंध, ͬचͩक×सा उपचार, गभ[पात या 

अÛय शारȣǐरक गǓतͪवͬधयɉ के बारे मɅ Ǔनण[य ले सके। यह èवतंğता ͪवशेषकर मǑहलाओ,ं बÍचɉ, 

ͪवकलांगɉ, मानͧसक रोͬगयɉ और लɇͬ गक अãपसंÉयकɉ के ͧलए अ×यͬधक मह×वपूण[ हो जाती है, 

िजनकȧ èवतंğता अÈसर सामािजक या कानूनी åयवèथा कȧ सीमाओ ंके भीतर कुचलȣ जाती है। 

 

भारत का संͪवधान, जो ͪवæव के सबसे ͪवèततृ और ĤगǓतशील संͪवधानɉ मɅ से एक है, 

अपने नागǐरकɉ को न केवल èवतंğता का अͬधकार देता है बिãक उसकȧ गǐरमा और Ǔनजता कȧ 

र¢ा भी सुǓनिæचत करता है। अनुÍछेद 14 (समानता का अͬधकार), अनुÍछेद 19 (ͪवचार, 

अͧभåयिÈत और गमन कȧ èवतंğता) तथा अनुÍछेद 21 (जीवन और åयिÈतगत èवतंğता) 

ͧमलकर एक ऐसा ǒğकोण रचते हɇ जो दैǑहक èवतंğता को कानूनी Ǿप से पुçट करता है। 

Ûयायपाͧलका ने समय-समय पर इन अनुÍछेदɉ कȧ åयाÉया करते हु ए इस èवतंğता के दायरे को 

और भी अͬधक åयापक बनाया है। Maneka Gandhi बनाम भारत संघ (1978) मɅ सवȾÍच 

Ûयायालय ने èपçट ͩकया ͩक "åयिÈतगत èवतंğता" का अथ[ केवल भौǓतक èवतंğता नहȣ ं है, 

बिãक इसमɅ गǐरमा और आ×मसàमान कȧ भावना भी अंतǓन[Ǒहत है। 

 

भारत के ͪवͬधक ढाचें मɅ कई ऐसे अͬधǓनयम और Ĥावधान हɇ जो दैǑहक èवतंğता को 

Ĥ×य¢ या परो¢ Ǿप से Ĥभाͪवत करते हɇ। जैसे ͩक दंड ĤͩĐया संǑहता (CrPC) मɅ ͬगरÝतारȣ, 

Ǒहरासत, ÛयाǓयक ĤͩĐया से संबंͬधत Ĥावधान हɇ; भारतीय दंड संǑहता (IPC) मɅ बला×कार, यौन 

उ×पीड़न, शारȣǐरक चोट आǑद को अपराध के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत ͩकया गया है। इसके अǓतǐरÈत, 

मानͧसक èवाèØय देखभाल अͬधǓनयम, 2017, ͬचͩक×सा गभ[पात अͬधǓनयम (MTP Act), 

POCSO Act, ĚांसजɅडर åयिÈत (अͬधकार संर¢ण) अͬधǓनयम, 2019 आǑद भी दैǑहक 

èवतंğता से जुड़े हु ए हɇ। इन सभी ͪवधानɉ का उƧेæय यह सुǓनिæचत करना है ͩक कोई भी 

åयिÈत, ͪवशेष Ǿप से संवेदनशील समूह, अपने शरȣर के मामलɉ मɅ èवतंğता और सुर¢ा का 

अनुभव कर सके। हालांͩक ͪवͬधक åयवèथा मɅ इन अͬधकारɉ को èपçट Ǿप से पǐरभाͪषत ͩकया 

गया है, परंत ुåयवहाǐरक èतर पर इनका ͩĐयाÛवयन अनेक चुनौǓतयɉ से Ǔघरा है। पुͧलस ɮवारा 

कȧ जाने वालȣ बब[रता, अवैध ͬगरÝतारȣ, Ǒहरासत मɅ मौतɅ, फजȸ मुठभेड़Ʌ, जबरन नाकȾ टेèट या 
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Ħेन मैͪपगं, मǑहलाओ ंके ͪवǽƨ यौन Ǒहसंा, लɇͬ गक असमानता और सामािजक दबाव – ये सभी 

ऐसे उदाहरण हɇ जो यह दशा[ते हɇ ͩक दैǑहक èवतंğता कȧ वैधाǓनक åयवèथा के बावजूद 

वाèतͪवकता मɅ यह अͬधकार खतरे मɅ पड़ जाता है। 

 

मǑहलाओ ंकȧ दैǑहक èवतंğता पर पारंपǐरक, धाͧम[क और सांèकृǓतक मूãयɉ का अ×यͬधक 

Ĥभाव होता है। उदाहरण èवǾप, ͪववाह के भीतर बला×कार को अब तक आपराͬधक Įेणी मɅ न 

रखा जाना, मǑहलाओ ंके यौन और Ĥजनन अͬधकारɉ को सीͧमत करना, या उÛहɅ जबरन गभ[पात 

से रोकना, ये सभी समाज मɅ åयाÜत लɇͬ गक पूव[Ēह कȧ झलक देते हɇ। इसी Ĥकार, LGBTQ+ 

समुदाय को लंबे समय तक उनकȧ पहचान और दैǑहक èवतंğता से वंͬचत रखा गया था, िजसे 

Navtej Singh Johar v. Union of India (2018) मɅ धारा 377 को असंवैधाǓनक घोͪषत कर 

सुधारा गया। इसी तरह बÍचɉ और मानͧसक Ǿप से ͪवकलांग åयिÈतयɉ कȧ दैǑहक èवतंğता पर 

भी सवाल उठते रहे हɇ, Èयɉͩक उनके ͧलए अÈसर Ǔनण[य माता-ͪपता या अͧभभावक लेते हɇ, जो 

कभी-कभी उनकȧ इÍछाओ ंऔर सवȾ×तम Ǒहतɉ के ͪवǽƨ भी हो सकते हɇ। यहȣ कारण है ͩक 

आधुǓनक ͪवͬधक Ǻिçटकोण ‘सहमǓत’ (consent) को सबसे मह×वपूण[ त×व मानता है, और इसे 

दैǑहक èवतंğता कȧ रȣढ़ के Ǿप मɅ देखा जाता है। 

  

शोध पƨǓत 

इस शोध मɅ गणुा×मक (Qualitative) एवं ͪवæलेषणा×मक (Analytical) शोध पƨǓत को अपनाया 

गया है। शोध का उƧेæय भारतीय संͪवधान, ͪवशेषकर अनुÍछेद 21 के अंतग[त संरͯ¢त "दैǑहक 

èवतंğता" (Bodily Autonomy) कȧ अवधारणा को समझना तथा इससे संबंͬधत ͪवͪवध कानूनी 

Ĥावधानɉ का ͪवæलेषण करना है। इसके अंतग[त शोधकता[ ने डॉिÈĚनल पƨǓत (Doctrinal 

Method) का Ĥयोग करते हु ए भारत के संͪवधान, भारतीय दंड संǑहता (IPC), आपराͬधक 

ĤͩĐया संǑहता (CrPC), तथा ͪवशेष अͬधǓनयमɉ जैसे मेͫडकल टͧम[नेशन ऑफ ĤेगनɅसी एÈट, 

यौन अपराधɉ से बÍचɉ का संर¢ण अͬधǓनयम (POCSO), और ĚांसजɅडर åयिÈतयɉ के 

अͬधकारɉ से संबंͬधत अͬधǓनयम का गहन अÚययन ͩकया है। इसके अǓतǐरÈत, सुĤीम कोट[ और 

ͪवͧभÛन उÍच Ûयायालयɉ के Ĥासंͬगक Ǔनण[यɉ जसेै के.एस. पु͠èवामी बनाम भारत संघ, नवतेज 
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ͧसहं जौहर बनाम भारत संघ, और जिèटस केएस पु͠èवामी (ǐरटायड[) बनाम भारत संघ (Ǔनजता 

का अͬधकार मामला) क ͪवæलेषण भी ͩकया गया है। शोध मɅ ͪवͬधक लेखɉ, मानवाͬधकार 

ǐरपोटɟ, और वत[मान सामािजक पǐरĤेêय का उपयोग करते हु ए यह समझने का Ĥयास ͩकया 

गया है ͩक दैǑहक èवतंğता का अͬधकार भारतीय ͪवͬध-åयवèथा मɅ ͩकस Ǿप मɅ ͪवकͧसत हो 

रहा है। यह ͪवͬधक ͪवæलेषण नीǓत Ǔनमा[ण एवं मानवाͬधकार संर¢ण के ¢ğे मɅ योगदान देने 

हेत ुकɅ Ǒġत है। 

 

शोध ͪवèतार 

भारतीय संͪवधान के अनुÍछेद 19 को लोकतांǒğक åयवèथा कȧ आ×मा माना जाता है। यह 

अनुÍछेद नागǐरकɉ को ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ èवतंğताओ ंका संर¢ण Ĥदान करता है, जैसे ͩक 

वाणी कȧ èवतंğता, अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता, शांǓतपूण[ Ǿप से सभा करने कȧ èवतंğता, संघ 

बनाने कȧ èवतंğता, èवतंğ Ǿप से देशभर मɅ ħमण करने और Ǔनवास करने कȧ èवतंğता तथा 

ͩकसी भी åयवसाय या åयापार को अपनाने कȧ èवतंğता। यɮयͪप अनुÍछेद 19 का सीधा संबंध 

ͪवचार और अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता से है, ͩफर भी इसका दैǑहक èवतंğता से गहरा और 

मह×वपूण[ अंतसɍबंध है। दैǑहक èवतंğता का ता×पय[ उस èवाय×तता (autonomy) से है जो 

åयिÈत को अपने शरȣर से संबंͬधत Ǔनण[य लेने कȧ èवतंğता Ĥदान करती है। इसमɅ यह शाͧमल 

है ͩक åयिÈत ǒबना ͩकसी बल या बाéय दबाव के यह तय कर सके ͩक वह कैसे रहना चाहता 

है, कहाँ जाना चाहता है, Èया पहनना चाहता है, Èया खाता है, ͩकनसे ͧमलना चाहता है, और 

कैसे जीवन जीना चाहता है। यह अͬधकार न केवल शारȣǐरक èवतंğता कȧ गारंटȣ देता है, बिãक 

åयिÈत कȧ Ǔनजता, गǐरमा और आ×मǓनण[य का भी मूल आधार है। 

 

अनुÍछेद 19 और अनुÍछेद 21 का सहसंबंध 

यɮयͪप दैǑहक èवतंğता कȧ èपçट Ǿप से åयाÉया अनुÍछेद 21 के अंतग[त कȧ जाती है — जो 

"जीवन और åयिÈतगत èवतंğता" कȧ गारंटȣ देता है — ͩफर भी अनुÍछेद 19 और 21 एक-दसूरे 

के पूरक हɇ। Maneka Gandhi बनाम भारत संघ (1978) के ऐǓतहाͧसक Ǔनण[य मɅ सवȾÍच 

Ûयायालय ने कहा ͩक “अनुÍछेद 21 मɅ ǓनǑहत åयिÈतगत èवतंğता का अͬधकार केवल तभी 
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अथ[पूण[ होगा, जब वह अनुÍछेद 19 मɅ वͨण[त èवतंğताओ ंके साथ सामंजèय मɅ åयाÉयाǓयत 

ͩकया जाए।” इस Ǔनण[य के माÚयम से अदालत ने यह भी èपçट ͩकया ͩक कोई भी कानून जो 

अनुÍछेद 21 का उãलंघन करता है, उसे Ûयायसगंत, तक[ संगत और उͬचत ĤͩĐया (just, fair 

and reasonable procedure) के अंतग[त हȣ वैध माना जा सकता है। 

 

भारतीय संͪवधान के मौͧलक अͬधकारɉ मɅ अनुÍछेद 19 और अनुÍछेद 21 का अ×यͬधक 

मह×व है। ये दोनɉ अनुÍछेद नागǐरकɉ को èवतंğता और जीवन जीने का अͬधकार Ĥदान करते 

हɇ, जो लोकतंğ कȧ आ×मा माने जाते हɇ। अनुÍछेद 19(1) नागǐरकɉ को अͧभåयिÈत कȧ 

èवतंğता, शांǓतपूव[क सभा करने का अͬधकार, संघ बनाने कȧ èवतंğता, भारत के ͩकसी भी भाग 

मɅ èवतंğ Ǿप से ħमण करने और Ǔनवास करने कȧ èवतंğता तथा åयवसाय, åयापार या उɮयोग 

करने कȧ èवतंğता Ĥदान करता है। यह अनुÍछेद नागǐरकɉ को सामािजक, आͬथ[क और 

राजनीǓतक ¢ेğ मɅ सͩĐय Ǿप से भाग लेने का अवसर देता है। दसूरȣ ओर, अनुÍछेद 21 यह 

सुǓनिæचत करता है ͩक ͩकसी भी åयिÈत को उसकȧ "जीवन और åयिÈतगत èवतंğता" से 

कानून ɮवारा èथाͪपत Ûयायोͬचत ĤͩĐया के ǒबना वंͬचत नहȣ ंͩकया जा सकता। 

 

शǽुआत मɅ भारतीय Ûयायपाͧलका इन दोनɉ अनुÍछेदɉ को अलग-अलग Ǻिçटकोण से 

देखती थी। A.K. Gopalan बनाम भारत संघ (1950) मामले मɅ सवȾÍच Ûयायालय ने यह 

Ǔनण[य Ǒदया ͩक यǑद राÏय ͩकसी åयिÈत को ͩकसी वैध कानून के अनुसार बंदȣ बनाता है, तो 

वह अनुÍछेद 21 का उãलंघन नहȣ ं है, भले हȣ अनुÍछेद 19 कȧ कुछ èवतंğताए ँĤभाͪवत हɉ। 

लेͩकन बाद मɅ Maneka Gandhi बनाम भारत संघ (1978) के ऐǓतहाͧसक Ǔनण[य मɅ यह 

Ǻिçटकोण बदल Ǒदया गया। सवȾÍच Ûयायालय ने èपçट ͩकया ͩक अनुÍछेद 21 मɅ "कानून 

ɮवारा èथाͪपत ĤͩĐया" का अथ[ केवल ͪवͬधक ĤͩĐया नहȣ ं है, बिãक वह ĤͩĐया Ûयायसंगत, 

तक[ संगत और उͬचत (just, fair and reasonable) होनी चाǑहए। साथ हȣ, कोट[ ने यह भी 

कहा ͩक मौͧलक अͬधकारɉ को अलग-अलग न देखकर एक समिÛवत Ǿप मɅ पढ़ा जाना चाǑहए, 

ͪवशेषकर अनुÍछेद 14, 19 और 21 को। 
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इस Ǻिçटकोण का Ĥभाव यह हुआ ͩक जीवन और åयिÈतगत èवतंğता कȧ पǐरभाषा अब 

केवल शारȣǐरक अिèत×व तक सीͧमत नहȣ ं रहȣ, बिãक उसमɅ èवाͧभमान, गǐरमा, Ǔनजता, 

åयिÈतगत पसंद, शारȣǐरक èवाय×तता और सàमानजनक जीवन जैसी अवधारणाएँ भी जुड़ गɃ। 

Justice K.S. Puttaswamy बनाम भारत संघ (2017) मामले मɅ सुĤीम कोट[ ने Ǔनजता के 

अͬधकार को मौͧलक अͬधकार घोͪषत ͩकया और èपçट ͩकया ͩक यह अͬधकार अनुÍछेद 21 के 

साथ-साथ अनुÍछेद 19 कȧ èवतंğताओ ंसे भी गहराई से जुड़ा है, जैसे ͪवचार एवं अͧभåयिÈत 

कȧ èवतंğता। इसके अǓतǐरÈत, Olga Tellis बनाम बॉàबे नगर Ǔनगम (1985) के Ǔनण[य मɅ 

सवȾÍच Ûयायालय ने आजीͪवका के अͬधकार को जीवन के अͬधकार का अͧभÛन अंग माना। 

जब ͩकसी åयिÈत को उसकȧ रोजगार कȧ जगह से बेदखल ͩकया जाता है, तो वह केवल 

अनुÍछेद 19(1)(g) का हȣ नहȣं, बिãक अनुÍछेद 21 का भी उãलंघन होता है। 

 

अतः यह èपçट है ͩक अनुÍछेद 19 और अनुÍछेद 21 एक-दसूरे से अलग नहȣ,ं बिãक 

एक दसूरे के पूरक हɇ। ये दोनɉ ͧमलकर åयिÈत को एक गǐरमामय जीवन जीने कȧ संपूण[ 

èवतंğता Ĥदान करते हɇ। ͩकसी भी अͬधकार का हनन केवल काननूी नहȣ ं बिãक नैǓतक और 

संवैधाǓनक Ǿप से भी अèवीकाय[ है। Ûयायपाͧलका ने समय-समय पर इन दोनɉ अनुÍछेदɉ कȧ 

सामूǑहक åयाÉया करते हु ए नागǐरकɉ के अͬधकारɉ को और सशÈत बनाया है। भारतीय संͪ वधान 

कȧ यह ͪवशेषता इसे एक जीवंत, लोकतांǒğक और मानवाͬधकार आधाǐरत संͪवधान बनाती है। 

 

दैǑहक èवतंğता से जुड़े अनुÍछेद 19 के पहल ू

èवतंğ गमन और Ǔनवास कȧ èवतंğता (Freedom of movement and residence) 

अनुÍछेद 19(1)(घ) और (ङ) åयिÈत को देश के भीतर कहȣं भी आने-जाने और Ǔनवास करने कȧ 

èवतंğता देता है। यǑद ͩकसी को अवैध Ǿप से ͬगरÝतार कर उसकȧ आवाजाहȣ पर रोक लगाई 

जाती है, तो यह दैǑहक èवतंğता के साथ-साथ अनुÍछेद 19 का भी उãलंघन है। 

ͪवचार और अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता (Freedom of speech and expression) 

ͩकसी åयिÈत कȧ ͪवचार, अͧभåयिÈत या पहनावे को Ǔनयंǒğत करना भी दैǑहक èवाय×तता का 

हनन हो सकता है। उदाहरण के ͧलए, जब मǑहलाओ ंया धाͧम[क अãपसंÉयकɉ के पहनावे पर 
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सामािजक या ͪवͬधक ĤǓतबंध लगाए जाते हɇ, तब वह केवल ͪवचार कȧ èवतंğता हȣ नहȣ ंबिãक 

उनके शरȣर पर Ǔनयंğण का भी Ĥयास होता है। 

 

åयवसाय और आजीͪवका कȧ èवतंğता (Freedom to practice any profession) 

यह èवतंğता åयिÈत कȧ दैǑहक शिÈत और Įम पर आधाǐरत होती है। ͩकसी मǑहला या 

ĚांसजɅडर åयिÈत को उनके शरȣर, लɇͬ गक पहचान या शारȣǐरक Ǿप के कारण रोजगार से वंͬचत 

करना न केवल सामािजक भेदभाव है, बिãक दैǑहक èवतंğता और अनुÍछेद 19 दोनɉ का हनन 

है। 

भारतीय संͪवधान का अनुÍछेद 19 केवल एक कानूनी Ĥावधान नहȣ ंहै, बिãक यह दैǑहक 

èवतंğता कȧ आधारͧशला है। यह åयिÈत को वह संवैधाǓनक शिÈत Ĥदान करता है िजससे वह 

अपने जीवन, शरȣर और पहचान को èवतंğ Ǿप से आकार दे सके। जब तक अनुÍछेद 19 मɅ 

वͨण[त èवतंğताए ँपूण[ Ǿप से संरͯ¢त और लाग ूनहȣ ंहोतीं, तब तक दैǑहक èवतंğता एक अधूरȣ 

अवधारणा हȣ बनी रहेगी। अतः यह आवæयक है ͩक Ûयायपाͧलका, ͪवधाǓयका और काय[पाͧलका 

ͧमलकर इन èवतंğताओ ंको åयवहाǐरक धरातल पर सुǺढ़ करɅ। 

अनुÍछेद 19 और अनुÍछेद 21 के सहसंबंध से संबंͬधत कुछ मह×वपूण[ ऐǓतहाͧसक 

(etihasik) ÛयाǓयक Ǔनण[य - 

  

A.K. Gopalan बनाम भारत संघ (1950) 

यह èवतंğ भारत का पहला मह×वपूण[ मौͧलक अͬधकारɉ से संबंͬधत Ǔनण[य था। इसमɅ सुĤीम 

कोट[ ने कहा ͩक अनुÍछेद 21 मɅ " कानून ɮवारा èथाͪपत ĤͩĐया" (procedure established 

by law) केवल ͪवͬधक ĤͩĐया (due process) तक सीͧमत है। इसमɅ यह भी कहा गया ͩक 

अनुÍछेद 19 और 21 को एक-दसूरे से अलग माना जाना चाǑहए। 

 

Maneka Gandhi बनाम भारत संघ (1978) 

यह फैसला मौͧलक अͬधकारɉ कȧ åयाÉया मɅ ĐांǓतकारȣ पǐरवत[न लेकर आया। सुĤीम कोट[ ने 

कहा ͩक अनुÍछेद 21 मɅ "कानून ɮवारा èथाͪपत ĤͩĐया" का अथ[ Ûयायसंगत, तक[ संगत और 
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उͬचत (just, fair, and reasonable) होना चाǑहए। साथ हȣ यह भी कहा गया ͩक अनुÍछेद 

14, 19 और 21 को संपूण[ता मɅ पढ़ा जाना चाǑहए। 

 

Kharak Singh बनाम उ×तर Ĥदेश राÏय (1963) 

इस मामले मɅ एक åयिÈत पर पुͧलस ɮवारा लगातार Ǔनगरानी रखने के ͪवǽƨ याͬचका दायर 

कȧ गई थी। कोट[ ने माना ͩक इस तरह कȧ Ǔनगरानी åयिÈत कȧ गोपनीयता और åयिÈतगत 

èवतंğता का उãलंघन करती है, हालांͩक उस समय Ǔनजता के अͬधकार को èवतंğ मौͧलक 

अͬधकार के Ǿप मɅ नहȣ ंमाना गया था। 

 

Justice K.S. Puttaswamy (Retd.) बनाम भारत संघ (2017) 

Ǔनजता के अͬधकार को एक èवतंğ मौͧलक अͬधकार के Ǿप मɅ माÛयता दȣ गई, जो अनुÍछेद 

21 और Kunal Kamra बनाम भारत संघ (2024) 

इस मामले मɅ, ÛयायमूǓत [ गौतम पटेल ने èपçट ͩकया ͩक अनुÍछेद 19(1)(a) के तहत 

अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता मɅ ऑनलाइन Üलेटफॉम[ पर ͪवचारɉ कȧ अͧभåयिÈत भी शाͧमल है। 

उÛहɉने सरकार ɮवारा तथाकͬथत "फजȸ समाचार" को हटाने के ͧलए बनाए गए Ǔनयम को 

असंवैधाǓनक ठहराया, Èयɉͩक यह अनुÍछेद 19(2) मɅ ǓनǑद[çट सीमाओ ंसे परे जाकर अͧभåयिÈत 

कȧ èवतंğता पर अनुͬचत ĤǓतबंध लगाता है। 

 

Amar Jain बनाम भारत संघ (2025) 

सुĤीम कोट[ ने इस मामले मɅ Ǔनण[य Ǒदया ͩक समावेशी और सुलभ ͫडिजटल पहु ंच, ͪवशेष Ǿप 

से Ǒदåयांग åयिÈतयɉ के ͧलए, अनुÍछेद 21 के तहत जीवन और åयिÈतगत èवतंğता के 

अͬधकार का अͧभÛन Ǒहèसा है। कोट[ ने सभी साव[जǓनक और Ǔनजी संèथाओ ंको Ǔनदȶश Ǒदया 

ͩक वे ͫडिजटल सेवाओ,ं जैसे ͩक KYC ĤͩĐयाओ,ं को Ǒदåयांगजनɉ के ͧलए सुलभ बनाएं। 

 Voleti Sri Lakshmi बनाम भारत संघ (2025) 

तेलंगाना उÍच Ûयायालय ने एक 49 वषȸय मǑहला को, जो अपने 50वɅ जÛमǑदन से दो Ǒदन दरू 

थी,ं Ĥजनन उपचार कȧ अनुमǓत दȣ। अदालत ने माना ͩक Ĥजनन èवाय×तता अनुÍछेद 21 के 
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तहत संरͯ¢त है, और अͬधकाǐरयɉ कȧ ǓनिçĐयता ने उनके मौͧलक अͬधकारɉ का उãलघंन 

ͩकया। 

 

Monowara Bewa Ǔनवा[सन मामला (2025) 

सुĤीम कोट[ ने कɅ ġ सरकार से जवाब मांगा ͩक कैसे एक मǑहला को, िजनकȧ याͬचका अभी 

लंǒबत थी, बांÊलादेश Ǔनवा[ͧसत ͩकया गया। याͬचकाकता[ के अनुसार, यह कार[वाई अनुÍछेद 19 

और 21 के तहत उनके मौͧलक अͬधकारɉ का उãलंघन है, Èयɉͩक उÛहɅ उͬचत कानूनी ĤͩĐया के 

ǒबना देश से बाहर ͩकया गया। 

 

M.K. Ranjitsinh बनाम भारत संघ (2024) 

सुĤीम कोट[ ने इस Ǔनण[य मɅ जलवाय ुपǐरवत[न के ĤǓतकूल Ĥभावɉ से मिुÈत को अनुÍछेद 21 

के तहत एक मौͧलक अͬधकार के Ǿप मɅ माÛयता दȣ। यह Ǔनण[य पया[वरण संर¢ण और सतत 

ͪवकास के बीच संतुलन èथाͪपत करने कȧ Ǒदशा मɅ एक मह×वपूण[ कदम है। 

 

Association for Democratic Reforms बनाम भारत संघ (2024) 

सुĤीम कोट[ ने चुनावी बांड योजना को असंवैधाǓनक घोͪषत ͩकया, Èयɉͩक यह मतदाताओ ं के 

सूचना के अͬधकार का उãलंघन करती है, जो अनुÍछेद 19(1)(a) के तहत संरͯ¢त है। यह 

Ǔनण[य पारदͧश[ता और जवाबदेहȣ को बढ़ावा देने कȧ Ǒदशा मɅ एक मह×वपूण[ कदम है। 

 

Kaushal Kishor बनाम उ×तर Ĥदेश राÏय (2024) 

इस मामले मɅ, सुĤीम कोट[ ने èपçट ͩकया ͩक अनुÍछेद 19(1) और अनÍुछेद 21 के तहत 

Ĥद×त अͬधकारɉ को केवल राÏय के ͨखलाफ हȣ नहȣं, बिãक Ǔनजी åयिÈतयɉ के ͨखलाफ भी 

लागू ͩकया जा सकता है। यह Ǔनण[य मौͧलक अͬधकारɉ कȧ åयापकता और उनके Ĥवत[न कȧ 

Ǒदशा मɅ एक मह×वपूण[ ͪवकास है। 

 

Ǔनçकष[ - सुझाव 
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भारतीय संͪवधान के कɅ ġ मɅ "åयिÈत" है – उसकȧ गǐरमा, èवतंğता और समुͬचत ͪवकास का 

अͬधकार। इसी उƧेæय कȧ पूǓत [ के ͧलए संͪवधान ने अनुÍछेद 19 और अनुÍछेद 21 के माÚयम 

से नागǐरकɉ को दैǑहक èवतंğता तथा अÛय मौͧलक अͬधकार Ĥदान ͩकए हɇ। ये दोनɉ अनुÍछेद 

न केवल åयिÈतगत èवतंğता के संवैधाǓनक èतंभ हɇ, बिãक मानव अͬधकारɉ के साव[भौͧमक 

ͧसƨांतɉ के भी सजीव उदाहरण हɇ। 

 

अनुÍछेद 19 åयिÈत को भाषण, अͧभåयिÈत, आवागमन, संघ बनाने और åयवसाय 

करने कȧ èवतंğता Ĥदान करता है। वहȣ ं अनुÍछेद 21 जीवन और åयिÈतगत èवतंğता के 

अͬधकार कȧ गारंटȣ देता है। Ĥारंͧभक ÛयाǓयक åयाÉयाओ ंमɅ ये दोनɉ अनुÍछेद अलग-अलग Ǿप 

मɅ देखे गए, लेͩकन Maneka Gandhi बनाम भारत संघ (1978) के ऐǓतहाͧसक फैसले ने इन 

दोनɉ को एकȧकृत Ǻिçटकोण से देखने कȧ Ǒदशा तय कȧ। इसके पæचात, भारतीय Ûयायपाͧलका 

ने दैǑहक èवतंğता कȧ पǐरभाषा को केवल जीवन के अिèत×व तक सीͧमत न रखकर उसमɅ 

गǐरमा, Ǔनजता, Ĥजनन अͬधकार, अͧभåयिÈत कȧ èवाय×तता और मानͧसक शांǓत जैसे त×वɉ 

को भी समाǑहत ͩकया। 

 

इस शोध मɅ यह èपçट होता है ͩक दैǑहक èवतंğता एक èथैǓतक या सीͧमत अवधारणा 

नहȣ ं है, बिãक यह सामािजक, सांèकृǓतक, आͬथ[क और तकनीकȧ ͪवकास के साथ Ǔनरंतर 

ͪवèताǐरत होती जा रहȣ है। Ûयायपाͧलका ने समय-समय पर इस अवधारणा को आधुǓनक सदंभɟ 

मɅ åयाÉयाǓयत करते हु ए, जैसे ͫडिजटल Ǔनजता, मेͫडकल Ǔनण[य कȧ èवाय×तता, लɇͬ गक पहचान 

कȧ èवतंğता आǑद के माÚयम से इसे और भी समावेशी और Ĥासंͬगक बनाया है। Puttaswamy 

केस (2017) मɅ Ǔनजता को मौͧलक अͬधकार मानना इस Ǒदशा मɅ सबसे सशÈत उदाहरण है। 

भारत जैसे बहु जातीय, बहु सांèकृǓतक और लोकतांǒğक देश मɅ, जहा ं राÏय कȧ भूͧमका 

नागǐरकɉ के जीवन मɅ åयापक है, वहा ँइन अͬधकारɉ कȧ र¢ा करना ͪवशेष चुनौतीपूण[ है। इसके 

ͧलए संतुͧलत ͪवͬधक åयवèथा, संवेदनशील Ûयायपाͧलका और जागǾक नागǐरक समाज कȧ 

आवæयकता है। कानून केवल दंडा×मक नहȣं, बिãक रचना×मक और संर¢णा×मक भूͧमका मɅ भी 

हो – यहȣ इस Ǻिçटकोण का उƧेæय होना चाǑहए।, दैǑहक èवतंğता और उससे संबंͬ धत कानूनी 
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Ĥावधान केवल संͪवधान के अनुÍछेद नहȣं हɇ, बिãक एक जीवंत लोकतंğ कȧ आ×मा हɇ। इन 

अͬधकारɉ कȧ र¢ा न केवल ͪवͬधक उ×तरदाǓय×व है, बिãक यह एक नैǓतक और मानवीय 

दाǓय×व भी है। यǑद राÏय और समाज इन अͬधकारɉ को सàमानपूव[क लाग ूकरɅ, तो न केवल 

संवैधाǓनक आदश[ साकार हɉगे, बिãक Ĥ×येक åयिÈत को एक गǐरमामय जीवन जीने कȧ 

वाèतͪवक èवतंğता ĤाÜत होगी। 
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