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भारत मɅ ͪवͬध ɮवारा सामािजक Ûयाय कȧ èथापना 
 

Įीमती रȣना शमा[ 
सहायक ĤाÚ यापक 

Įी कृç णा ͪवæ वͪवɮयालय, छतरपुर (म.Ĥ.) 
 
सारांश 

यह शोध पğ भारत मɅ ͪवͬधक Ĥणालȣ के माÚयम से सामािजक Ûयाय कȧ èथापना कȧ ĤͩĐया, 

चनुौǓतयɉ एवं उपलिÞधयɉ का ͪवèततृ ͪवæलेषण करता है। सामािजक Ûयाय भारतीय संͪवधान कȧ 

आ×मा है, जो समानता, èवतंğता और बंधु×व के ͧसƨांतɉ पर आधाǐरत है। यह अÚययन ͪवͬधक 

Ĥावधानɉ, Ûयायालयीन åयाÉयाओ ंऔर सरकारȣ नीǓतयɉ के माÚयम से सामािजक Ǿपांतरण कȧ 

Ǒदशा मɅ ͩकए गए Ĥयासɉ को उजागर करता है। 

 

बीज शÞद 

सामािजक Ûयाय, भारतीय संͪवधान, ͪवͬध åयवèथा, समानता, मौͧलक अͬधकार, अनुसूͬचत 

जाǓतया,ँ ͪपछड़े वग[, Ûयायपाͧलका, ͪवͬधक सुधार। 

 

Ĥèतावना 

भारत ͪवͪवधताओ ं से भरा एक बहु सांèकृǓतक राçĚ है जहाँ ऐǓतहाͧसक असमानताएँ और 

सामािजक भेदभाव सǑदयɉ से åयाÜत रहे हɇ। èवतंğता ĤािÜत के उपरांत संͪवधान Ǔनमा[ताओ ंने 

एक ऐसे समाज कȧ पǐरकãपना कȧ जो सामािजक, आͬथ[क और राजनीǓतक Ûयाय के आधार पर 

खड़ा हो। भारत का संͪवधान सामािजक Ûयाय को èथाͪपत करने हेतु ͪवͧभÛन ͪवͬधक उपकरणɉ, 

नीǓतयɉ और संरचनाओ ंकȧ èथापना करता है। सामािजक Ûयाय ͩकसी भी लोकतांǒğक राçĚ कȧ 

आधारͧशला होता है। यह समाज के Ĥ×येक åयिÈत को उसके अͬधकार, अवसर और संसाधनɉ मɅ 

समान भागीदारȣ सुǓनिæचत करने कȧ अवधारणा पर आधाǐरत होता है। भारत जैसे बहु वणȸय, 

बहु भाषीय और बहु सांèकृǓतक देश मɅ जहाँ ऐǓतहाͧसक Ǿप से जाǓत, वग[, धम[, ͧलगं और आͬथ[क 
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िèथǓत के आधार पर åयापक असमानताएँ रहȣ हɇ, वहाँ सामािजक Ûयाय कȧ èथापना केवल 

नैǓतक या सामािजक दाǓय×व हȣ नहȣं, बिãक एक संवैधाǓनक व ͪवͬधक अǓनवाय[ता भी है। 

 

èवतंğता ĤािÜत के समय भारतवष[ के सामने सबसे बड़ी चुनौती एक ऐसे समाज का 

Ǔनमा[ण करना था जो समानता, èवतंğता, बंधु×व और Ûयाय के ͧसƨांतɉ पर आधाǐरत हो। इÛहȣं 

मूलभूत ͪवचारɉ को Úयान मɅ रखते हु ए भारत के संͪवधान Ǔनमा[ताओ ंने संͪवधान कȧ Ĥèतावना 

मɅ हȣ "सामािजक Ûयाय" को èथाͪपत करने का संकãप ͧलया। सामािजक Ûयाय का ता×पय[ 

केवल आͬथ[क ͪवषमता को दरू करना नहȣं है, बिãक यह समĒ Ǿप से उस åयवèथा कȧ 

èथापना है िजसमɅ Ĥ×येक नागǐरक को ǒबना ͩकसी भेदभाव के गǐरमापूण[ जीवन जीने का 

अͬधकार ͧमले। भारतीय ͪवͬध åयवèथा सामािजक Ûयाय को मूत[ Ǿप देने मɅ मह×वपूण[ भूͧ मका 

Ǔनभाती है। संͪवधान मɅ Ǒदए गए मौͧलक अͬधकार, नीǓत Ǔनदेशक त×व, तथा अनेक ͪवͬधक 

अͬधǓनयम इसी Ǒदशा मɅ Ĥयासरत हɇ। जैसे – अनुसूͬचत जाǓत एवं जनजाǓत (अ×याचार Ǔनवारण) 

अͬधǓनयम, समान वेतन अͬधǓनयम, ͧश¢ा का अͬधकार अͬधǓनयम, मǑहला संर¢ण से संबंͬधत 

कानून आǑद। इसके अǓतǐरÈत Ûयायपाͧलका ने भी अनेक ऐǓतहाͧसक Ǔनण[यɉ के माÚयम से 

सामािजक Ûयाय कȧ अवधारणा को åयाÉयाǓयत और ͪवèताǐरत ͩकया है। 

 

यɮयͪप ͪपछले कुछ दशकɉ मɅ ͪवͬधक Ĥणालȣ ने सामािजक Ûयाय कȧ èथापना कȧ Ǒदशा 

मɅ मह××वपूण[ ĤगǓत कȧ है, परंतु आज भी समाज के कुछ वग[ इस Ûयाय से वंͬ चत हɇ। ͪवͬधक 

सा¢रता कȧ कमी, ĤͩĐयागत ͪवलंब, आͬथ[क असमानता और सामािजक ǾǑढ़याँ इन Ĥयासɉ के 

सम¢ Ĥमुख बाधाएँ हɇ। 

 

यह शोध पğ इसी पçृठभूͧम मɅ भारतीय ͪवͬध åयवèथा के माÚयम से सामािजक Ûयाय 

कȧ èथापना कȧ ĤͩĐया, उपलिÞधयɉ, चुनौǓतयɉ और संभावनाओ ंका आलोचना×मक ͪवæलेषण 

करने का Ĥयास है। इसका उƧेæय यह समझना है ͩक संͪवधान और ͪवͬध ͩकस हद तक समाज 

मɅ Ûयाय, समानता और गǐरमा कȧ èथापना मɅ सहायक हु ए हɇ, तथा ͩकन ¢ेğɉ मɅ अभी और 

सुधार कȧ आवæयकता है। 
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शोध ͪवͬध 

यह शोध मुÉयतः गुणा×मक पƨǓत पर आधाǐरत है। इसमɅ ɮͪवतीयक İोतɉ जैसे – भारतीय 

संͪवधान, ͪवͬधक Ēंथɉ, Ûयायालयीन Ǔनण[यɉ, सरकारȣ ǐरपोटɟ, शोध लेखɉ और ͪवɮवानɉ कȧ 

ǑटÜपͨणयɉ का ͪवæलेषण ͩकया गया है। तुलना×मक Ǻिçटकोण से ऐǓतहाͧसक और समकालȣन 

पǐरĤेêय को शाͧमल करते हु ए अÚययन को ͪववेͬचत ͩकया गया है। 

 

शोध ͪवèतार 
भारतीय समाज मɅ ऐǓतहाͧसक असमानताओ,ं जाǓतवाद, लɇͬ गक भेदभाव, आͬथ[क ͪवषमता और 
सामािजक ͪपछड़ेपन कȧ जड़Ʌ गहरȣ रहȣ हɇ। èवतंğ भारत के संͪवधान ने एक ऐसे समाज कȧ 
पǐरकãपना कȧ जहाँ हर नागǐरक को ǒबना ͩकसी भेदभाव के समान अवसर और गǐरमामयी 
जीवन ĤाÜत हो सके। सामािजक Ûयाय कȧ èथापना इसी पǐरकãपना को ͪवͬध ɮवारा åयवहार मɅ 
लाने का Ĥयास है। इस खंड मɅ हम ͪवͧभÛन ͪवͬधक उपायɉ, संवैधाǓनक Ĥावधानɉ, ÛयाǓयक 
åयाÉयाओ ं और सरकारȣ नीǓतयɉ के माÚयम से सामािजक Ûयाय के ͪवͪवध पहलुओ ं का 
ͪवæलेषण करɅगे। 
 

1. सामािजक Ûयाय कȧ अवधारणा 

सामािजक Ûयाय का अथ[ है समाज के Ĥ×येक åयिÈत को सामािजक, आͬथ[क और राजनीǓतक 

जीवन के सभी ¢ेğɉ मɅ समान अवसर ĤाÜत हो। इसमɅ जाǓत, धम[, ͧलगं, भाषा, वग[ या अÛय 

ͩकसी आधार पर भेदभाव नहȣं होना चाǑहए। यह एक ऐसी िèथǓत है िजसमɅ सभी नागǐरक 

सàमानपूव[क जीवन जी सकɅ । इसके साथ हȣ समाज के वंͬचत, शोͪषत एवं ͪपछड़े वगɟ को 

ͪवशेष संर¢ण और समथ[न ĤाÜत हो। भारत मɅ यह अवधारणा संͪवधान कȧ Ĥèतावना, मौͧलक 

अͬधकारɉ और राÏय के नीǓत Ǔनदेशक त×वɉ मɅ पǐरलͯ¢त होती है। 

 

2. भारतीय संͪवधान और सामािजक Ûयाय 

भारतीय संͪवधान सामािजक Ûयाय कȧ आधारͧशला है। इसमɅ कई ऐसे Ĥावधान शाͧमल ͩकए गए 

हɇ जो सामािजक समता और समान अवसरɉ कȧ गारंटȣ देते हɇ। "Ûयाय – सामािजक, आͬथ[क और 

राजनीǓतक" कȧ èथापना का वचन संͪवधान के उƧæेयɉ मɅ Ĥमुख है। 
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मौͧलक अͬधकार (Part III): 

1. अनुÍछेद 14: कानून के सम¢ समानता और कानून के संर¢ण का समान अͬधकार। 

2. अनुÍछेद 15: धम[, जाǓत, ͧलगं, जÛम èथान आǑद के आधार पर भेदभाव का Ǔनषेध। 

3. अनुÍछेद 17: अèपæृयता का उÛमूलन। 

4. अनुÍछेद 21: जीवन और åयिÈतगत èवतंğता का अͬधकार। 

राÏय के नीǓत Ǔनदेशक त×व (Part IV): 

1. अनुÍछेद 38: राÏय सामािजक åयवèथा को बढ़ावा देगा िजसमɅ Ûयाय और समानता 

सुǓनिæचत हो। 

2. अनुÍछेद 39: पुǽषɉ और मǑहलाओ ं के ͧलए समान वेतन, बÍचɉ के ͧलए सुर¢ा और 

सामािजक Ǒहत मɅ संपि×त का ͪवतरण। 

3. अनुÍछेद 46: अनुसूͬचत जाǓतयɉ और जनजाǓतयɉ कȧ श¢ैͨणक और आͬथ[क Ǒहतɉ कȧ 

र¢ा। 

 

3. Ûयायपाͧलका कȧ भूͧमका 

1. भारतीय Ûयायपाͧलका ने सामािजक Ûयाय कȧ अवधारणा को न केवल संरͯ¢त ͩकया है, 

बिãक अपने Ǔनण[यɉ के माÚयम से इसका दायरा भी बढ़ाया है। 

2. केशवानंद भारती बनाम केरल राÏय (1973): इस मामले मɅ "संͪ वधान कȧ मूल संरचना" 

ͧसƨांत ĤǓतपाǑदत हुआ, िजसमɅ सामािजक Ûयाय भी शाͧमल है। 

3. मनु भारती बनाम भारत संघ (1993): आर¢ण Ĥणालȣ कȧ संवैधाǓनक वैधता को बनाए 

रखा गया। 

4. ͪवæवनाथ बनाम भारत संघ (2015): साव[जǓनक ǓनयुिÈतयɉ मɅ आर¢ण और समानता 

के अͬधकार मɅ संतुलन। 

5. ͪवशाखा बनाम राजèथान राÏय (1997): काय[èथल पर मǑहलाओ ं के यौन उ×पीड़न के 

ͪवǽƨ ǑदशाǓनदȶश जारȣ ͩकए गए। 

6. ओãगा टेͧलस बनाम बॉàबे नगर Ǔनगम (1985): फुटपाथ Ǔनवाͧसयɉ के ͧलए जीवन और 

आवास के अͬधकार कȧ åयाÉया। 
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4. ͪवͬधक उपाय और अͬधǓनयम 

भारत मɅ अनेक कानून ͪवशेष Ǿप से सामािजक Ûयाय कȧ èथापना हेतु बनाए गए हɇ। जैसे - 

1. अनुसूͬचत जाǓत और जनजाǓत (अ×याचार Ǔनवारण) अͬधǓनयम, 1989: दͧलतɉ और 

आǑदवाͧसयɉ के ͪवǽƨ होने वाले अ×याचारɉ को रोकने हेतु। 

2. मजदरूȣ अͬधǓनयम, समान वेतन अͬधǓनयम: मजदरूɉ को Ûयूनतम वेतन और काम के 

सुरͯ¢त वातावरण कȧ गारंटȣ। 

3. बाल Įम Ǔनषेध अͬधǓनयम: बÍचɉ के शोषण पर रोक। 

4. POCSO अͬधǓनयम, 2012: बÍचɉ के ĤǓत लɇͬ गक अपराधɉ कȧ रोकथाम। 

5. मǑहलाओ ंके ͧलए घरेलू Ǒहसंा अͬधǓनयम, 2005: घरेलू Ǒहसंा से मǑहला कȧ सुर¢ा। 

 

5. आर¢ण नीǓत और सामािजक Ûयाय 

आर¢ण का उƧेæय सामािजक और श¢ैͨणक Ǻिçट से ͪपछड़े वगɟ को मुÉयधारा मɅ लाना है। यह 

नीǓत दͧलतɉ, ͪपछड़ɉ और आǑदवाͧसयɉ के सामािजक सशिÈतकरण मɅ सहायक रहȣ है। भारतीय 

संͪवधान ने अनुसूͬचत जाǓतयɉ, अनुसूͬचत जनजाǓतयɉ और अÛय ͪपछड़े वगɟ को ͧश¢ा, 

नौकǐरयɉ, और राजनीǓतक ĤǓतǓनͬध×व मɅ आर¢ण Ĥदान ͩकया है। इसका उƧेæय सामािजक 

और श¢ैͨणक ͪपछड़ेपन को दरू करना है। 

1. अनुÍछेद 15(4) और 16(4) मɅ ͪपछड़े वगɟ के ͧलए ͪवशेष Ĥावधान कȧ अनुमǓत Ĥदान 

कȧ गई है। 

2. अनुÍछेद 330 और 332 मɅ अनुसूͬचत जाǓतयɉ और जनजाǓतयɉ को लोकसभा और राÏय 

ͪवधानसभाओ ंमɅ आर¢ण Ǒदया है। 

 

6. सामािजक Ûयाय कȧ चुनौǓतया ँ

यɮयͪप ͪवͬधक ढांचा ͪवèततृ और ĤगǓतशील है, लेͩकन åयवहाǐरक èतर पर कई बाधाएँ अभी 

भी बनी हु ई हɇ जैसे - 

1. ͪवͬधयɉ का Ĥभावी ͩĐयाÛवयन नहȣं होना। 

2. ÛयाǓयक ĤͩĐया मɅ ͪवलंब और खच[। 
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3. Ǔनचले èतर पर कानूनी जानकारȣ और सा¢रता कȧ कमी। 

4. जाǓतगत और ͧलगं आधाǐरत भेदभाव कȧ मानͧसकता। 

5. राजनीǓतक लाभ के ͧलए आर¢ण का दǽुपयोग। 

 

7. नवाचार और सुधार कȧ संभावनाए ँ

1. ͪवͬधक सा¢रता अͧभयानɉ को बढ़ावा देना अǓनवाय[ है। 

2. ई-गवनɏस और ͫडिजटल Ûयाय Ĥणालȣ का ͪवèतार ͩकया जाना चाǑहए। 

3. èथानीय èतर पर ͪवͬधक सहायता कɅ ġɉ कȧ èथापना वहृद è तर पर हो। 

4. संवेदनशील और उ×तरदायी पुͧलस और ĤशासǓनक तंğ का ͪवकास सभंव हो। 

 

Ǔनçकष[ 

भारत मɅ ͪवͬध के माÚयम से सामािजक Ûयाय कȧ èथापना एक सतत ĤͩĐया है। संͪवधान, 

Ûयायपाͧलका और ͪवͬधक संèथानɉ ने इस Ǒदशा मɅ कई मह×वपूण[ कदम उठाए हɇ। यɮयͪप 

अनेक ¢ेğɉ मɅ ĤगǓत हु ई है, ͩफर भी कई सामािजक वग[ आज भी Ûयाय से वंͬचत हɇ। 

सामािजक Ûयाय कȧ पूण[ èथापना के ͧलए ͪवͬधक सुधार, संवेदनशील Ĥशासन और जन-

जागǾकता अ×यंत आवæयक हɇ। भारत जैसे सामािजक, सांèकृǓतक और आͬथ[क Ǿप से ͪवͪवध 

राçĚ मɅ सामािजक Ûयाय कȧ èथापना न केवल एक संवैधाǓनक उƧæेय है, बिãक यह राçĚ 

Ǔनमा[ण कȧ ĤͩĐया का अǓनवाय[ अंग भी है। भारतीय संͪवधान मɅ ǓनǑहत Ûयाय, समानता और 

गǐरमा के ͧसƨांतɉ को मूत[ Ǿप देने मɅ ͪवͬध एक Ĥभावी माÚयम के Ǿप मɅ काय[ करती है। 

ͪवͬधक Ĥावधानɉ, Ûयायालयीन Ǔनण[यɉ और ͪवशेष अͬधǓनयमɉ के माÚयम से उन वगɟ को 

Ûयाय Ǒदलाने का Ĥयास ͩकया गया है जो ऐǓतहाͧसक Ǿप से शोͪषत, वंͬचत या उपेͯ¢त रहे हɇ। 

मौͧलक अͬधकारɉ और नीǓत Ǔनदेशक त×वɉ के माÚयम से यह सुǓनिæचत करने का Ĥयास ͩकया 

गया है ͩक सभी नागǐरकɉ को समान अवसर ͧमलɅ और ͩकसी के साथ भेदभाव न हो। सामािजक 

Ûयाय कȧ Ǒदशा मɅ आर¢ण नीǓत, Įͧमक काननू, मǑहला एवं बाल संर¢ण अͬधǓनयम तथा 

अनुसूͬचत जाǓत/जनजाǓत संर¢ण कानून जैसे उपायɉ ने बड़ी संÉया मɅ वंͬचत वगɟ को 

मुÉयधारा मɅ लाने का काय[ ͩकया है। 
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भारतीय Ûयायपाͧलका ने भी समय-समय पर ऐसे Ǔनण[य Ǒदए हɇ िजÛहɉने सामािजक 

Ûयाय कȧ भावना को ͪवèतार Ǒदया है। संͪवधान कȧ "मूल संरचना" ͧसƨांत, जीवन के अͬधकार 

कȧ åयापक åयाÉया तथा काय[èथल पर मǑहला सरु¢ा जैसे अनेक Ǔनण[य सामािजक पǐरवत[न के 

वाहक बने हɇ। ͩकÛत,ु ͪवͬधक ढांचे कȧ कई सीमाए ँभी हɇ। समाज के Ǔनचले तबकɉ तक Ûयाय 

कȧ पहु ँच आज भी बाͬधत है – कारण है ͪवͬधक सा¢रता कȧ कमी, Ûयायालयɉ मɅ ͪवलंब, 

ħçटाचार और सामािजक मानͧसकता मɅ åयाÜत ǾǑढ़याँ। इसके अǓतǐरÈत, कुछ ¢ेğɉ मɅ आर¢ण 

या कãयाणकारȣ योजनाएँ राजनीǓतक औजार बनकर रह गई हɇ, िजनसे मलू उƧेæय Ĥभाͪवत 

होता है। 

 

Ǔनçकष[तः, भारत मɅ ͪवͬध ɮवारा सामािजक Ûयाय कȧ èथापना एक Ǔनरंतर चलने वालȣ 

ĤͩĐया है। यह केवल कानूनी उपबंधɉ तक सीͧमत न रहकर जब सामािजक चेतना, ĤशासǓनक 

Ǻढ़ता और राजनीǓतक इÍछाशिÈत के साथ जुड़ती है, तभी वाèतͪवक Ûयाय और समानता कȧ 

èथापना संभव हो पाती है। 
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