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‘’मÚ यĤदेश मे पुͧलस सुधार बनाम Ǒहरासत मɅ Ǒहंसा: नीǓतगत ͪवरोधाभास और 
सुधार कȧ आवæ यकता’’ 

 
उͧम[ला अǑहरवार 

शोधा थȸ 
रतन ͧसहं तोमर 

सहायक ĤाÚ यापक, माग[दश[क 
पंͫडत मोतीलाल नेहǾ è ना× को× तर ͪवͬध महाͪवɮयालय, छतरपुर (म.Ĥ.) 

 
सारांश  

Ǒहरासत मɅ Ǒहसंा केवल एक कानूनी या ĤशासǓनक चूक नहȣं है, यह एक ऐसा अमानवीय 

åयवहार है जो हमारे लोकतंğ के मूल ͧसƨांतɉ—èवतंğता, समानता और मानव गǐरमा—को चुनौती 

देता है। जब वहȣ åयवèथा, िजसे नागǐरकɉ कȧ सरु¢ा के ͧलए बनाया गया है, ͩकसी åयिÈत के 

साथ Đूरता और अÛयाय का माÚयम बन जाए, तब सवाल ͧसफ[  åयवèथा पर नहȣ,ं हमारȣ 

संवेदनाओ ं पर भी उठते हɇ। मÚयĤदेश जैसे राÏय मɅ, जहाँ कानून åयवèथा को लेकर कई 

åयावहाǐरक चुनौǓतयाँ हɇ, पुͧलस सुधारɉ कȧ ज़Ǿरत को बहु त पहले हȣ महसूस कर ͧलया गया 

था। सरकारɉ ने कई बार पुͧलस सुधार लागू करने कȧ बात कहȣ, ǐरपोटɏ बनीं, योजनाएँ बनी,ं 

लेͩकन जमीन पर िèथǓत आज भी Ïयɉ कȧ ×यɉ बनी हु ई है। पुͧलस थानɉ मɅ हो रहȣ Ǒहरासत मɅ 

Ǒहसंा कȧ घटनाएँ यह साफ़ संकेत देती हɇ ͩक सुधारɉ कȧ बातɅ ͧसफ[  कागज़ɉ मɅ सजी हɇ, हकȧकत 

मɅ नहȣं। 

 

यह शोध-पğ इसी ͪवरोधाभास को समझने और उजागर करने कȧ कोͧशश करता है—एक 

तरफ सुधार कȧ नीǓतयाँ हɇ, तो दसूरȣ तरफ वहȣ पुͧलस åयवèथा, जो कई बार ǓनदȾष लोगɉ के 

मानवाͬधकारɉ को कुचल देती है। राçĚȣय मानवाͬधकार आयोग (NHRC), राçĚȣय अपराध ǐरकॉड[ 

Þयूरो (NCRB) और कई अदालतɉ के फैसलɉ का ͪवæलेषण यह दशा[ता है ͩक Ǒहरासत मɅ हो रहȣ 

ÏयादǓतयɉ कȧ न तो समय पर जांच हो पाती है, न दोͪषयɉ को सज़ा ͧमलती है, और न हȣ 

पीͫड़तɉ को Ûयाय। 
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Ĥकाश ͧसहं बनाम भारत संघ (2006) जैसे ऐǓतहाͧसक फैसले और पुͧलस सुधार आयोगɉ 

कȧ ͧसफाǐरशɅ एक बेहतर और िजàमेदार पुͧलस Ĥणालȣ का सपना Ǒदखाते हɇ, लेͩकन जब उन 

ͧसफाǐरशɉ को लागू नहȣं ͩकया जाता, तो वह सपना एक ͪवडबंना बनकर रह जाता है। पुͧलस 

बल मɅ संसाधनɉ कȧ कमी, राजनीǓतक हèत¢ेप, और जवाबदेहȣ कȧ Ǒढलाई ने Ǒहरासत मɅ Ǒहसंा 

को बढ़ावा हȣ Ǒदया है। थानɉ मɅ मानवाͬधकारɉ कȧ समझ का अभाव और èवतंğ Ǔनगरानी तंğ 

कȧ कमी ने हालात को और खराब कर Ǒदया है। ͪपछले कुछ वषɟ मɅ मÚयĤदेश के िजन िजलɉ—

जैसे नीमच, मंदसौर और सतना—मɅ Ǒहरासत मɅ मौतɉ कȧ घटनाएँ हु ई हɇ, वे इस बात का 

उदाहरण हɇ ͩक सुधारɉ कȧ असल परȣ¢ा तभी है जब वे ज़मीनी èतर पर लागू हɉ, ͧसफ[  

दèतावेज़ɉ मɅ नहȣं। 

 

इस पू रे अÚययन का सार यहȣ है ͩक जब तक पुͧलस åयवèथा मɅ गहराई से बदलाव 

नहȣं होता—जहाँ हर पुͧलसकमȸ को यह समझाया जाए ͩक वह कानून का र¢क है, शोषण का 

नहȣ—ंतब तक Ǒहरासत मɅ Ǒहसंा जैसी घटनाएँ ǽकने वालȣ नहȣं हɇ। इसके ͧलए ͧसफ[  नीǓत नहȣ,ं 

नीयत भी बदलनी होगी। सरकार, Ûयायपाͧलका और समाज को ͧमलकर एक ऐसी पुͧलस Ĥणालȣ 

कȧ नींव रखनी होगी, जो मजबूत हो, लेͩकन मानवीय भी। 

 

कंुजीभूत शÞद 

Ǒहरासत मɅ Ǒहसंा, पुͧ लस सुधार, पुͧलस कȧ जवाबदेहȣ, मÚयĤदेश पुͧलस तंğ, मानवाͬधकार 

उãलंघन, ÛयाǓयक हèत¢ेप, एनसीआरबी ǐरपोट[, Ĥकाश ͧसहं बनाम भारत संघ, Ǒहरासत मɅ 

मौतɅ, ͧसͪवल सोसाइटȣ कȧ भूͧ मका, राजनैǓतक हèत¢ेप, मानवाͬधकार आयोग, पुͧलस थानɉ मɅ 

Ĥताड़ना, संरचना×मक सुधार, èवतंğ Ǔनगरानी Ĥणालȣ, कानून और लोकतंğ। 
 
शोध पƨǓत 

इस शोध मɅ गुणा×मक शोध पƨǓत (Qualitative Research Method) को अपनाया गया है, 

िजसमɅ दèतावेजीय अÚययन (Doctrinal Method) तथा सामािजक-ÛयाǓयक ͪवæलेषण (Socio-

legal Analysis) का उपयोग ͩकया गया है। शोध का उƧेæय मÚय Ĥदेश मɅ पुͧलस सुधारɉ कȧ 
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िèथǓत और Ǒहरासत मɅ होने वालȣ Ǒहसंा के बीच मौजूद ͪवरोधाभास को उजागर करना है। इसके 

ͧलए शोधकता[ ने राçĚȣय मानवाͬधकार आयोग (NHRC), मÚय Ĥदेश पुͧलस ͪवभाग, 

लोकसभा/राÏयसभा मɅ Ĥèतुत ǐरपोट[, ÛयाǓयक फैसलɉ, तथा पुͧलस सुधार से संबंͬ धत ͪवͧभÛन 

सरकारȣ व गैर-सरकारȣ ǐरपोटɟ का अÚययन ͩकया है। साथ हȣ, कुछ Ĥमुख मामलɉ (case 

studies) का ͪवæलेषण ͩकया गया है, िजसमɅ Ǒहरासत मɅ हु ई म×ृयु या Ĥताड़ना के Ĥकरण 

शाͧमल हɇ। इन तØयɉ के आधार पर पुͧलस कȧ जवाबदेहȣ, पारदͧश[ता और सुधार संबंधी पहलुओं 

का मूãयांकन ͩकया गया है। शोध मɅ ͪवͧभÛन Ĥासंͬगक ͪवͬधक Ĥावधानɉ जैसे भारतीय दंड 

संǑहता, दंड ĤͩĐया संǑहता, और सुĤीम कोट[ के Ǒदशा-Ǔनदȶशɉ का भी समावेश ͩकया गया है। यह 

शोध नीǓत Ǔनमा[ताओ ंको सुधारा×मक सझुाव देने कȧ Ǒदशा मɅ सहायक ͧसƨ होगा। 

  

शोध ͪवèतार  

इस शोध-पğ मɅ "मÚयĤदेश मɅ पुͧलस सुधार बनाम Ǒहरासत मɅ Ǒहसंा" जैसे संवेदनशील एव ं

नीǓतगत ͪवषय का अÚययन करने हेत ु गुणा×मक (Qualitative) एवं Ĥलेख आधाǐरत 

(Documentary/Doctrinal) शोध पƨǓत को अपनाया गया है। शोध कȧ मूल Ǒदशा इस ओर 

कɅ Ǒġत है ͩक ͩकस Ĥकार मÚयĤदेश मɅ पुͧलस सधुारɉ के ͧलए घोͪषत नीǓतया ँऔर Ǒदशा-Ǔनदȶश 

åयवहाǐरक धरातल पर लाग ू नहȣं हो पाए हɇ, िजसके पǐरणामèवǾप Ǒहरासत मɅ Ǒहसंा जैसी 

अमानवीय घटनाएँ लगातार सामने आती रहȣ हɇ। इस अÚययन मɅ सबसे पहले भारत के ͪवͬधक 

ढांचे का परȣ¢ण ͩकया गया, िजसमɅ ͪवशेष Ǿप से भारतीय Ûयाय संǑहता, 2023 (Bharatiya 

Nyaya Sanhita - BNS) और भारतीय नागǐरक सुर¢ा संǑहता, 2023 (Bharatiya Nagarik 

Suraksha Sanhita - BNSS) के Ĥावधानɉ का ͪवæलेषण शाͧमल है। इन दोनɉ नवगǑठत 

ͪवͬधक संǑहताओ ं के अंतग[त Ǒहरासत मɅ नागǐरकɉ के मौͧलक अͬधकारɉ, पुͧलस कȧ ͪववेचना 

शिÈतयɉ, तथा राÏय के दाǓय×वɉ को èपçट Ǿप से पǐरभाͪषत ͩकया गया है। इसके साथ हȣ, 

इस शोध मɅ "Ĥकाश ͧसहं बनाम भारत संघ (2006)" एवं "डी. के. बस ुबनाम पिæचम बंगाल 

राÏय (1997)" जैसे ऐǓतहाͧसक Ǔनण[यɉ का गहराई से अÚययन ͩकया गया है, िजनमɅ सुĤीम 

कोट[ ɮवारा पुͧलस सुधार एवं Ǒहरासत मɅ åयिÈतयɉ के अͬधकारɉ कȧ र¢ा हेत ुǑदशा-Ǔनदȶश Ǒदए 

गए थे। इसके अǓतǐरÈत, राçĚȣय अपराध ǐरकॉड[ Þयूरो (NCRB) तथा राçĚȣय मानवाͬधकार 
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आयोग (NHRC) कȧ हाͧलया ǐरपोटɟ (2018 से 2023) का ͪवæलेषण कर यह समझने का 

Ĥयास ͩकया गया है ͩक Ǒहरासत मɅ हु ई मौतɉ एव ंयातनाओ ंके आकँड़े ͩकस Ĥकार पुͧलस सुधार 

के दावɉ पर Ĥæनͬचéन लगाते हɇ। मÚयĤदेश के ͪवͧभÛन िजलɉ—ͪवशेषकर नीमच, मंदसौर और 

सतना—मɅ हु ए कुछ Ĥमुख मामलɉ को केस èटडी के Ǿप मɅ ͧलया गया है, िजनसे यह èपçट 

होता है ͩक सुधारा×मक नीǓतया ँधरातल पर लाग ूनहȣ ं हो सकȧं। माÚयͧमक İोतɉ के Ǿप मɅ 

समाचार पğɉ, शोध-पğɉ, ͪवͬधक पǒğकाओ ंतथा मानवाͬधकार संगठनɉ कȧ ǐरपोटɟ का उपयोग 

कर èथानीय यथाथ[ और संèथागत ढाँचे कȧ ͪवफलताओ ंको उजागर ͩकया गया है। शोध कȧ 

कुछ सीमाए ँ भी रहȣ हɇ, जैसे ͩक कुछ आकँड़ɉ कȧ अɮयतन उपलÞधता न होना, पुͧलस 

अͬधकाǐरयɉ से Ĥ×य¢ संवाद कȧ सीͧमतता, तथा Ûयायालयɉ मɅ लंǒबत मामलɉ कȧ अपूण[ 

जानकारȣ। इन सीमाओ ंके बावजूद, यह शोध पƨǓत ͪवषय कȧ गहराई मɅ जाकर पुͧलस Ĥणालȣ 

कȧ संरचना×मक कͧमयɉ और उसके पǐरणामèवǾप उ×पÛन मानवाͬधकार संकट को समझने का 

Ĥयास करती है। 

 

Ǒहरासत मɅ Ǒहसंा: एक ͪवͬधक और सामािजक समèया 

Ǒहरासत मɅ Ǒहसंा केवल कानून के उãलंघन का ͪवषय नहȣ,ं बिãक यह एक ऐसा सामािजक और 

नैǓतक संकट है जो लोकतांǒğक मãूयɉ और मानवाͬधकारɉ कȧ आ×मा को गहराई से आहत करता 

है। जब कोई नागǐरक, चाहे वह ͩकसी अपराध मɅ संǑदÊध हो या दोषी, पुͧलस कȧ Ǒहरासत मɅ 

होता है, तो वह पूरȣ तरह राÏय कȧ सुर¢ा और Ǔनगरानी मɅ होता है। ऐसे मɅ यǑद उस पर 

अ×याचार ͩकया जाता है, शारȣǐरक या मानͧसक Ǿप से Ĥताͫड़त ͩकया जाता है, या उससे 

अमानवीय åयवहार होता है, तो यह सीधे तौर पर कानून कȧ आ×मा और संͪवधान के अनुÍछेद 

21 (जीवन और åयिÈतगत èवतंğता का अͬधकार) का उãलंघन है। Ǒहरासत मɅ Ǒहसंा केवल एक 

ĤशासǓनक ͪवफलता नहȣ ंहोती, बिãक यह समाज कȧ उस सामǑूहक चुÜपी का भी पǐरणाम है जो 

'कानून åयवèथा बनाए रखने' के नाम पर ऐसी Đूरताओ ं को नज़रअंदाज़ कर देती है। यह 

समèया तब और ͪवकराल हो जाती है जब पुͧलस तंğ मɅ जवाबदेहȣ और पारदͧश[ता का अभाव 

होता है, और जब पीͫड़तɉ को Ûयाय पाने के ͧलए न तो èवतंğ जांच एजɅͧसया ँउपलÞध होती हɇ, 

न हȣ पया[Üत कानूनी सहायता। भारतीय Ûयाय संǑहता, 2023 (BNS) और भारतीय नागǐरक 
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सुर¢ा सǑंहता, 2023 (BNSS) जैसे नवीन ͪवͬधक Ĥयासɉ के बावजूद, जब तक जमीनी èतर 

पर पुͧलस अͬधकाǐरयɉ मɅ मानवाͬधकारɉ के ĤǓत संवेदनशीलता नहȣ ंआएगी, तब तक Ǒहरासत मɅ 

होने वालȣ Ǒहसंा को पूरȣ तरह समाÜत करना असभंव Ĥतीत होता है। यह न केवल एक ͪवͬधक 

मुƧा है, बिãक समाज कȧ नǓैतकता, राÏय कȧ जवाबदेहȣ और मानवता के ĤǓत हमारȣ सामǑूहक 

चेतना कȧ भी एक कड़ी परȣ¢ा है। 

 

ÛयाǓयक Ǻिçटकोण और ͪवæलेषण 

भारतीय Ûयायपाͧलका ने समय-समय पर Ǒहरासत मɅ Ǒहसंा को लेकर अपने Ǔनण[यɉ और 

ǑटÜपͨणयɉ के माÚयम से यह èपçट ͩकया है ͩक यह न केवल कानून का उãलंघन है, बिãक 

एक लोकतांǒğक राçĚ कȧ नैǓतक असफलता भी है। सवȾÍच Ûयायालय ने डी. के. बस ुबनाम 

पिæचम बंगाल राÏय (1997) जैसे ऐǓतहाͧसक Ǔनण[य मɅ Ǒहरासत मɅ मौͧलक अͬधकारɉ कȧ र¢ा 

को अ×यंत गंभीरता से ͧलया और 11 मह×वपूण[ Ǒदशा-Ǔनदȶश जारȣ ͩकए, िजनका उƧेæय पुͧलस 

Ǒहरासत को पारदशȸ, उ×तरदायी और मानवीय बनाना था। इस Ǔनण[य मɅ èपçट कहा गया ͩक 

"Ǒहरासत मɅ म×ृयु , एक सामािजक कलंक है" और यह राÏय ɮवारा नागǐरक अͬधकारɉ के घोर 

उãलंघन का Ĥमाण है। 

 

इसी Ĥकार, Ĥकाश ͧसहं बनाम भारत संघ (2006) के मामले मɅ सवȾÍच Ûयायालय ने 

पुͧलस सुधारɉ कȧ Ǒदशा मɅ सात åयापक Ǔनदȶश जारȣ ͩकए, िजनमɅ पुͧलस कȧ जवाबदेहȣ, 

ǓनयुिÈतयɉ मɅ पारदͧश[ता, तथा राजनीǓतक हèत¢पे से èवतंğता सǓुनिæचत करने कȧ बात कहȣ 

गई थी। इन Ǔनण[यɉ से यह ͧसƨ होता है ͩक Ûयायपाͧलका पुͧलस कȧ èवाय×तता और नागǐरकɉ 

के मानवाͬधकारɉ के बीच संतुलन बनाए रखने के प¢ मɅ रहȣ है।हाल के वषɟ मɅ भी उÍच 

Ûयायालयɉ ने कई मामलɉ मɅ राÏय सरकारɉ और पुͧलस Ĥशासन को फटकार लगाई है, जैसे ͩक 

मÚयĤदेश के नीमच और सतना िजलɉ मɅ Ǒहरासत मɅ हु ई मौतɉ के मामलɉ मɅ, जहाँ Ûयायालयɉ 

ने èवतः सं£ान लेकर जांच के आदेश Ǒदए। ÛयाǓयक Ǻिçटकोण यह भी मानता है ͩक पीͫड़तɉ 

को केवल ¢ǓतपǓूत[ देना पया[Üत नहȣं है; बिãक दोषी पुͧलस अͬधकाǐरयɉ के ͨखलाफ आपराͬधक 

कार[वाई, सेवा से Ǔनलंबन और èवतंğ एजɅͧसयɉ से Ǔनçप¢ जांच अ×यावæयक है। हालांͩक, इन 
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Ǔनण[यɉ कȧ एक बड़ी चुनौती यह है ͩक वे अÈसर आदेशɉ और ͧसƨांतɉ के Ǿप मɅ तो Ĥभावी होते 

हɇ, लेͩकन जमीनी èतर पर उनके काया[Ûवयन कȧ ĤͩĐया बेहद कमजोर रहती है। 

 

वत[मान मɅ लाग ू भारतीय Ûयाय संǑहता, 2023 (BNS) और भारतीय नागǐरक सुर¢ा 

संǑहता, 2023 (BNSS) जैसे नए ͪवͬधक ढाचें मɅ Ǒहरासत के दौरान अͬधकारɉ कȧ सुर¢ा के 

ͧलए ͪवͬधक आधार तैयार ͩकया गया है, परÛतु Ûयायपाͧलका यह लगातार दोहराती रहȣ है ͩक 

ͪवͬधक सुधारɉ से अͬधक मह×वपूण[ है उनके Ĥभावी और ईमानदार ͩĐयाÛवयन। 

 

अतः ÛयाǓयक Ǻिçटकोण से यह èपçट है ͩक Ǒहरासत मɅ Ǒहसंा को केवल एक ĤशासǓनक 

मुƧा न मानकर, इसे संͪवधान के मूल मूãयɉ और मानव गǐरमा के ͪवǽƨ अपराध के Ǿप मɅ 

देखा जाना चाǑहए। जब तक ÛयाǓयक Ǔनदȶशɉ को केवल आदेशɉ तक सीͧमत रखकर उनके 

अनुपालन कȧ Ǔनगरानी नहȣं कȧ जाएगी, तब तक यह समèया केवल अदालतɉ के पÛनɉ मɅ 

ͧसमट कर रह जाएगी। 

 

सीमाएँ और संभावनाए ँ

इस शोध-पğ कȧ अपनी कुछ èपçट सीमाए ँहɇ, िजÛहɅ èवीकार करना आवæयक है। सबसे पहलȣ 

सीमा यह रहȣ ͩक Ǒहरासत मɅ Ǒहसंा से संबंͬधत कई मामलɉ कȧ जानकारȣ साव[जǓनक Ǿप से 

उपलÞध नहȣ ंहोती या अधूरȣ होती है। कई बार पुͧलस ͪवभाग और राÏय Ĥशासन ऐसे मामलɉ 

को गोपनीय बनाए रखते हɇ या उÛहɅ "आतंǐरक मामला" कहकर सूचनाए ँसाझा नहȣ ंकरते। इसके 

अǓतǐरÈत, मÚयĤदेश के Ēामीण और आǑदवासी ¢ेğɉ मɅ घǑटत घटनाओ ंकȧ ǐरपोǑटɍग भी बहु त 

सीͧमत होती है, िजससे वहा ँकȧ वाèतͪवक िèथǓत तक पहु ँचना कǑठन हो जाता है। Ûयायालयɉ 

मɅ लंǒबत मामलɉ कȧ अɮयतन िèथǓत या उनकȧ काय[वाहȣ कȧ जानकारȣ भी Ĥायः तकनीकȧ या 

ĤͩĐया संबंधी कारणɉ से अपूण[ रहȣ। एक अÛय सीमा यह रहȣ ͩक इस शोध मɅ Ĥ×य¢ 

सा¢ा×कार या मैदानी सवȶ¢ण (field interviews) नहȣ ंͩकए जा सके, जो पुͧलस, पीͫड़तɉ और 

मानवाͬधकार काय[कता[ओ ंकȧ वाèतͪवक धारणाओ ंको उजागर कर सकते थे। 
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हालाँͩक, इन सीमाओ ंके बावजूद, इस ͪवषय मɅ गभंीर शोध कȧ ͪवशाल संभावनाएँ मौजदू 

हɇ। मÚयĤदेश जैसे राÏय मɅ, जहा ँपुͧलस åयवèथा लगातार जन-संÉया दबाव, संसाधनɉ कȧ कमी 

और राजनीǓतक हèत¢ेप के बीच संतुलन साधने का Ĥयास कर रहȣ है, वहा ँयǑद पुͧलस सुधारɉ 

को गंभीरता से लाग ूͩकया जाए, तो Ǒहरासत मɅ Ǒहसंा जैसी घटनाओ ंको रोकना न केवल संभव 

है, बिãक एक मॉडल Ĥणालȣ भी ͪवकͧसत कȧ जा सकती है। भारतीय Ûयाय संǑहता (BNS) और 

भारतीय नागǐरक सुर¢ा संǑहता (BNSS) के Ĥभावी ͩĐयाÛवयन, पुͧलस Ĥͧश¢ण मɅ 

मानवाͬधकार पर आधाǐरत पाɫयĐम, और èवतंğ Ǔनगरानी तंğ (Independent Oversight 

Mechanism) जैसे उपायɉ से इस Ǒदशा मɅ ठोस बदलाव लाया जा सकता है। इसके अǓतǐरÈत, 

ͫडिजटल Ǔनगरानी (जैसे CCTV अǓनवाय[ता), एफआईआर दज[ करने कȧ पारदशȸ ĤͩĐया, और 

पीͫड़तɉ को ×वǐरत Ûयाय Ǒदलाने हेत ुफाèट Ěैक Ûयायालयɉ कȧ èथापना, भͪवçय कȧ सभंावनाओ ं

को åयापक बनाती हɇ। ͧसͪवल सोसाइटȣ, मीͫडया और Ûयायपाͧलका कȧ सͩĐय भूͧमका के साथ 

यǑद सरकार इÍछाशिÈत Ǒदखाए, तो Ǒहरासत मɅ Ǒहसंा कȧ समèया को केवल Ǔनयǒंğत हȣ नहȣं, 

बिãक समाÜत भी ͩकया जा सकता है। 

 

Ǔनçकष[ 

Ǒहरासत मɅ Ǒहसंा, ͪवशेष Ǿप से मÚयĤदेश जैसे राÏय मɅ, केवल एक कानूनी ͪवफलता नहȣ ंहै, 

बिãक यह हमारे लोकतंğ के नैǓतक ढाँचे पर एक गंभीर ĤæनͬचÛह है। जब कानून कȧ र¢ा के 

ͧलए ǓनयुÈत तंğ हȣ नागǐरकɉ के अͬधकारɉ का सबसे बड़ा हननकता[ बन जाए, तो यह केवल 

ĤशासǓनक नहȣ,ं बिãक सामािजक और संवैधाǓनक संकट बन जाता है। इस शोध मɅ यह èपçट 

Ǿप से सामने आया है ͩक भले हȣ पुͧलस सुधारɉ को लेकर कई नीǓतया ँऔर Ǒदशा-Ǔनदȶश दशकɉ 

से जारȣ ͩकए जा रहे हɇ — जैसे Ĥकाश ͧसहं बनाम भारत संघ (2006) का ऐǓतहाͧसक Ǔनण[य — 

परंत ुउनके ͩĐयाÛवयन मɅ गहराई से नीǓतगत उदासीनता, राजनीǓतक हèत¢ेप और ĤशासǓनक 

इÍछाशिÈत कȧ कमी देखी जाती है। 

 

भारतीय Ûयाय संǑहता (BNS, 2023) और भारतीय नागǐरक सुर¢ा संǑहता (BNSS, 

2023) जैसे नए ͪवͬधक Ĥयासɉ ने मानवाͬधकारɉ के संर¢ण कȧ Ǒदशा मɅ कुछ उàमीदɅ जǾर 
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जगाई हɇ, परÛत ु जब तक पुͧलस अͬधकाǐरयɉ के Ĥͧश¢ण, संसाधन, और काय[-संèकृǓत मɅ 

मूलभूत पǐरवत[न नहȣ ंͩकया जाएगा, तब तक Ǒहरासत मɅ Ǒहसंा कȧ घटनाएँ ǽकने कȧ संभावना 

कम हȣ है। यह भी èपçट हुआ है ͩक मौजूदा ͧशकायत Ǔनवारण तंğ (Grievance Redressal 

System) पीͫड़तɉ को Ûयाय देने मɅ असफल रहा है, और अÈसर यह ĤͩĐया èवयं एक मानͧसक 

उ×पीड़न मɅ बदल जाती है। 

 

अतः Ǔनçकष[तः यह कहा जा सकता है ͩक Ǒहरासत मɅ Ǒहसंा को समाÜत करने के ͧलए 

केवल ͪवͬधक सुधार पया[Üत नहȣं हɇ; इसके ͧलए राजनीǓतक इÍछाशिÈत, जन-जागǾकता, पुͧलस 

Ĥशासन कȧ पारदͧश[ता, और ÛयाǓयक Ǔनगरानी का समÛवय अ×यंत आवæयक है। मÚयĤदेश 

जैसे राÏय मɅ, जहा ँͪवͧभÛन सामािजक, आͬथ[क और भौगोͧलक चुनौǓतया ँपहले से हȣ मौजूद हɇ, 

वहा ँएक संवेदनशील, उ×तरदायी और नागǐरक-कɅ Ǒġत पुͧलस तंğ का Ǔनमा[ण न केवल समय कȧ 

माँग है, बिãक यह भारत के संवैधाǓनक आदशɟ कȧ वाèतͪवक परȣ¢ा भी है। 
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