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ववैाǑहक पǐरǺæय कȧ बदलती भूͧ मका का अÚययन: आधǓुनक भारत के ͪवशेष संदभ[ मɅ 
 

बीरेÛ ġ पाल 
समाजशाè ğ ͪवभाग 

Įी कृçणा ͪवæवͪवɮयालय, छतरपुर (म.Ĥ.) 
 

सारांश           

आधुǓनक भारत मɅ ͪववाह का èवǾप लगातार बदल रहा है। पारंपǐरक भारतीय समाज मɅ ͪववाह 

केवल दो åयिÈतयɉ का संगम नहȣ,ं बिãक दो पǐरवारɉ के बीच का संबंध भी समझा जाता था। 

यह सामािजक, सांèकृǓतक, धाͧम[क और आͬथ[क संरचनाओ ं का एक मह×वपूण[ Ǒहèसा था। 

हालांͩक, वैæवीकरण, औɮयोͬगकȧकरण, ͧश¢ा का ͪवèतार, तकनीकȧ ͪवकास और शहरȣकरण के 

Ĥभावɉ के कारण ͪववाह कȧ पǐरभाषा, उƧेæय और èवǾप मɅ एक मह×वपूण[ पǐरवत[न हुआ है। 

अब ͪववाह केवल एक पाǐरवाǐरक िजàमेदारȣ नहȣं रह गया, बिãक यह åयिÈतगत èवतंğता, 

समानता, भावना×मक संतोष और आ×मͪवकास का एक माÚयम बन चुका है। अंतरजातीय 

ͪववाह, Ĥेम ͪववाह, सहजीवन, ͪववाह मɅ देरȣ और ͪववाह से बचने जसेै ǽझान तेजी से उभर रहे 

हɇ। इस शोध पğ मɅ भारतीय ͪववाह के ऐǓतहाͧसक संदभ[, वत[मान िèथǓत, बदलते सामािजक 

मूãयɉ और भͪवçय कȧ संभावनाओ ंका ͪवèततृ ͪवæलेषण ͩकया गया है। यह अÚययन न केवल 

ͪववाह कȧ संèथा को समझने मɅ मददगार है, बिãक समाज मɅ हो रहे åयापक पǐरवत[नɉ का भी 

ĤǓतǒबबं है। 
 

बीज शÞद 

ͪववाह, आधुǓनक भारत, सामािजक पǐरवत[न, शहरȣकरण, अंतरजातीय ͪववाह, Ĥेम ͪववाह, 

सहजीवन, लɇͬ गक समानता, वैæवीकरण, पाǐरवाǐरक संरचना। 
 

Ĥèतावना 

भारतीय समाज मɅ ͪववाह को एक बहु त पुरानी और पͪवğ संèथा के Ǿप मɅ देखा जाता है। 

वैǑदक काल से लेकर आज तक ͪववाह के लêय, परंपराएँ, सामािजक मह×व और सांèकृǓतक 
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मूãय पǐरवǓत[त होते रहे हɇ। पारंपǐरक नजǐरए से ͪववाह का Ĥाथͧमक लêय संतानो×पि×त, 

पǐरवाǐरक परंपरा का संर¢ण और सामािजक िèथरता होता था। इसे धम[, अथ[, काम और मो¢ 

जैसे चार पुǽषाथɟ कȧ ĤािÜत का एक माÚयम माना गया था। 

 

बीसवीं सदȣ के अंत मɅ, ͪवशेष Ǿप से 1990 के बाद आͬथ[क उदारȣकरण, मीͫडया का 

Ĥसार, वैिæवक संपक[  और ͧश¢ा मɅ वृͪ ƨ ने भारतीय समाज कȧ ववैाǑहक माÛयताओ ंपर Ĥभाव 

डालना शǾु ͩकया। मǑहलाओ ं कȧ ͧश¢ा और काय[ मɅ भागीदारȣ बढ़ने से ͪववाह संबंधɉ मɅ 

समानता और साझेदारȣ कȧ अवधारणा मजबूत हु ई। इसके साथ हȣ, åयिÈतगत èवतंğता और 

आ×मǓनण[य का अͬधकार पारंपǐरक åयवèथाओ ंके ͧलए चुनौती बन गया। 

 

शोध उƧेæय 

यह शोध पğ भारतीय ͪववाह संèथा के ͪवͪवध èवǾप को समझने का Ĥयास करता है। इसका 

मुÉय उƧेæय ͪववाह का ऐǓतहाͧसक संदभ[ और पारंपǐरक आधारɉ का ͪवæलेषण करना है, ताͩक 

यह जान सकɅ  ͩक समाज ने इसे कैसे ͪवकͧसत ͩकया है। साथ हȣ, इस शोध का उƧेæय 

आधुǓनक भारत मɅ ͪववाह कȧ पǐरवǓत[त पǐरभाषा और उƧेæयɉ का अÚययन करना है। इसमɅ 

ͪवशेष Ǿप से सामािजक, आͬथ[क, सांèकृǓतक और तकनीकȧ कारकɉ के Ĥभावɉ को समझाने का 

Ĥयास ͩकया गया है। इसके अलावा, ͪववाह सèंथा मɅ हो रहे सकारा×मक और नकारा×मक 

पǐरवत[नɉ कȧ पहचान कर भͪवçय मɅ इसके संभाͪवत èवǾप और चुनौǓतयɉ पर ͪवचार भी Ĥमुख 

उƧेæय है। 

 

शोध ͪवͬध 

इस अÚययन मɅ गुणा×मक Ǻिçटकोण का चयन ͩकया गया है, Èयɉͩक इसका मुÉय उƧेæय 

ͪववाह के सामािजक और सांèकृǓतक पǐरवत[नɉ को गहराई से समझना है। शोध के ͧलए 

ɮͪवतीयक डेटा का उपयोग ͩकया गया है। इसमɅ धाͧम[क Ēंथɉ, समाजशाèğ से संबंͬ धत साǑह×य, 

ͪववाह से जुड़े कानूनी Ĥावधानɉ और सरकारȣ ǐरपोटɟ का ͪवæलेषण ͩकया गया। इसके अलावा, 

एनजीओ कȧ ǐरपोटɟ और शोध पǒğकाओ ं के माÚयम से आधुǓनक ͪववाह कȧ चुनौǓतयां और 
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èवǾपɉ पर भी चचा[ कȧ गई है। इन ͪवͧभÛन İोतɉ ने ͪववाह संèथा कȧ ऐǓतहाͧसक गहराई और 

समकालȣन èवǾप को उजागर ͩकया है। 

 

भारतीय ͪववाह का ऐǓतहाͧसक पǐरǺæय 

यǑद भारतीय समाज कȧ ͩकसी सèंथा को मुÉय आधार मानɅ, तो वह ͪववाह है। ͪववाह दो 

åयिÈतयɉ का माğ पाǐरवाǐरक संबंध नहȣं है, बिãक यह एक सामािजक और सांèकृǓतक संèथा 

है, िजसने भारतीय सßयता कȧ Ǔनरंतरता को बनाए रखा है। भारत मɅ ͪववाह को Ĥाचीन काल से 

एक पͪवğ संèकार माना गया है। यह केवल शारȣǐरक और भौǓतक संबंधɉ का माÚयम नहȣं था, 

बिãक इसे धम[, कत[åय और सामािजक िजàमेदाǐरयɉ से भी जोड़ा गया। समय के साथ, ͪववाह 

कȧ ĤकृǓत और ढांचे मɅ कई पǐरवत[न आए हɇ। वैǑदक काल मɅ ͪववाह èवतंğता, धाͧम[क Ĥसंगɉ 

और èğी -पुǽ ष कȧ समान भूͧमका पर था, जबͩक उ×तरवैǑदक और मÚयकालȣन युग मɅ यह 

अͬधकतर ͪपतसृ×ता×मक और सामािजक ढांचे से Ĥभाͪवत रहा। आधुǓनक युग मɅ सामािजक 

सुधार आदंोलनɉ और कानूनी हèत¢ेपɉ ने ͪववाह के ढांचे को एक नया मोड़ Ǒदया है, और èवतंğ 

भारत ने इसे समानता, èवतंğता, और åयिÈतगत अͬधकारɉ के संदभ[ मɅ पुनप[ǐरभाͪषत ͩकया है। 

 

आधुǓनक भारत मɅ ͪववाह का बदलता èवǾप 

भारतीय समाज मɅ ͪववाह हर समय एक Ĥमखु संèथा रहȣ है। यह केवल åयिÈतगत जीवन कȧ 

नींव नहȣं है, बिãक सामािजक ढांचे का अहम Ǒहèसा भी है। ͪववाह के ǒबना पǐरवार का Éयाल 

नहȣं ͩकया जा सकता, साथ हȣ संèकृǓत और समाज कȧ िèथरता भी चुनौती मɅ पड़ जाएगी। 

Ĥाचीन और मÚयकालȣन भारत मɅ ͪववाह को धम[, नैǓतक िजàमेदारȣ और ͪपतसृ×ता के साथ 

जोड़ा गया था, लेͩकन समकालȣन भारत मɅ सामािजक, आͬथ[क, शैͯ ¢क और कानूनी पǐरवत[नɉ 

ने ͪववाह कȧ पǐरभाषा और èवǾप मɅ बड़ा बदलाव ͩकया है। आज ͪववाह केवल एक धाͧम[क 

कम[ या पाǐरवाǐरक ͪवचार नहȣं रह गया, बिãक यह åयिÈतगत अͬधकार, समानता और 

èवतंğता से जुड़े एक सामािजक अनुबंध के Ǿप मɅ ͪवकͧसत हो चुका है। 

आधुǓनक भारत मɅ ͪववाह कȧ संèथा पर ͧश¢ा और शहरȣकरण का सबसे अͬधक Ĥभाव 

पड़ा है। पहले ͪववाह पǐरवार कȧ इÍछा और अपे¢ा पर Ǔनभ[र करते थे, जहाँ वर और कÛया कȧ 
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सहमǓत को कमतर समझा जाता था। लेͩकन ͧश¢ा और नौकरȣ के अवसरɉ ने युवाओं को 

èवावलंबी और èवतंğ सोच कȧ ¢मता दȣ है। अब युवा अपने साथी का चुनाव खुद करने लगे हɇ।  

एक और मह×वपणू[ पǐरवत[न यह है ͩक ͪववाह अब जाǓत और धम[ कȧ कठोर सीमाओ ंसे बाहर 

Ǔनकलने लगा है। ͪवशेष ͪववाह अͬधǓनयम, 1954 ने अंतरजातीय और अंतरधाͧम[क ͪववाह को 

कानूनी माÛयता दȣ, िजसके पǐरणामèवǾप ऐसे ͪववाहɉ कȧ संÉया मɅ बढ़ोतरȣ हु ई है। हालाँͩक, 

सामािजक èतर पर अब भी कुछ ĤǓतरोध है, परंतु Ûयायपाͧलका और Ĥशासन ऐसे ͪववाहɉ को 

सुर¢ा और वैधाǓनक माÛयता Ĥदान कर रहे हɇ। इससे èपçट है ͩक ͪववाह अब केवल एक 

सामािजक बंधन नहȣं रह गया, बिãक यह åयिÈतगत èवतंğता और समानता कȧ ओर बढ़ रहा 

है। 

 

1. Ǒहदं ूͪववाह अͬधǓनयम, 1955 

Ǒहदं ू ͪववाह अͬधǓनयम, 1955 भारतीय समाज मɅ ͪववाह कȧ संèथा को कानूनी Ǿप देने वाला 

एक ऐǓतहाͧसक कानून है। यह अͬधǓनयम Ǒहदं,ू बौƨ, जैन और ͧसख समुदाय पर लागू होता है 

और ͪववाह को केवल एक धाͧम[क ͪवͬध नहȣं मानता, बिãक इसे एक वैधाǓनक संèथा के Ǿप मɅ 

भी पǐरभाͪषत करता है। इस अͬधǓनयम के अनसुार ͪववाह कȧ Ûयूनतम उĨ Ǔनधा[ǐरत कȧ गई 

है—पुǽष के ͧलए 21 साल और मǑहला के ͧलए 18 साल। इसके अǓतǐरÈत, एकप×नी Ĥथा को 

अǓनवाय[ ͩकया गया है और बहु ͪववाह को एक अपराध के Ǿप मɅ èथाͪपत ͩकया गया है। 

 

2. ͪवशेष ͪववाह अͬधǓनयम, 1954 

ͪवशेष ͪववाह अͬधǓनयम भारतीय समाज के ͧलए ĐांǓतकारȣ साǒबत हुआ है, Èयɉͩक इसने 

अंतरजातीय और अंतरधाͧम[क ͪववाह को कानूनी माÛयता दȣ है। इस अͬधǓनयम का एक 

मह×वपूण[ पहलू यह है ͩक इसे ͪववाह को धाͧम[क अनुçठान नहȣं बिãक एक नागǐरक अनुबंध के 

Ǿप मɅ माÛयता दȣ गई है। इस अͬधǓनयम के तहत ͩकसी भी धम[ या जाǓत के दो वयèक 

अपनी आपसी सहमǓत से ͪववाह कर सकते हɇ। इस कानून ने ͪववाह कȧ पारंपǐरक धारा को 

उजागर ͩकया। यह ͪवशेष Ǿप से उन लोगɉ के ͧलए फायदेमदं रहा, जो जातीय या धाͧम[क 

सीमाओ ंको पार कर अपने मनपसंद साथी के साथ शादȣ करने मɅ इÍछुक थे। 
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3. बाल ͪववाह Ǔनषेध अͬधǓनयम, 2006 

बाल ͪववाह कȧ Ĥथा को ख×म करने के ͧलए 2006 मɅ यह कानून लागू ͩकया गया। इस 

अͬधǓनयम के अंतग[त पुǽष कȧ ͪववाह के ͧलए Ûयूनतम आयु 21 वष[ और मǑहला के ͧलए 18 

वष[ Ǔनधा[ǐरत कȧ गई है। यǑद इन आयु-सीमाओ ंसे कम उĨ मɅ शादȣ कȧ जाती है तो उसे अवैध 

माना जाएगा। इस कानून मɅ दोͪषयɉ के ͧलए कठोर सजा और जुमा[ने का Ĥावधान है, ताͩक बाल 

ͪववाह जैसी Ĥथाओ ंको रोका जा सके। हालाँͩक यह कानूनी पहल मह×वपूण[ रहȣ है, ͩफर भी 

Ēामीण और ͪपछड़े ¢ेğɉ मɅ अभी भी बाल ͪववाह के मामले देखने को ͧमलते हɇ। 

 

4. मुिèलम åयिÈतगत कानून 

भारत के मुिèलम समुदाय मɅ ͪववाह को "Ǔनकाह" कहा जाता है, िजसे एक धाͧम[क और 

सामािजक समझौता माना जाता है। शǐरया कानून के अनुसार एक पुǽष को अͬधकतम चार 

पि×नयाँ रखने कȧ अनुमǓत है, बशतȶ ͩक सभी पि×नयɉ के साथ समान åयवहार ͩकया जाए। 

मǑहलाएँ भी तलाक का अͬधकार रखती हɇ, िजसे "खुãल" और "फèख" कहा जाता है। मुिèलम 

ͪववाह और तलाक से संबंͬधत Ĥमुख ͪववाद "तलाक-ए-ǒबƧत" या "ǑĚपल तलाक" रहा है। भारत 

सरकार ने 2019 मɅ इसे समाÜत कर इसे अपराध के Ǿप मɅ वगȸकृत कर Ǒदया। यह Ǔनण[य 

मुिèलम मǑहलाओ ंके ͧलए समानता और Ûयाय कȧ Ǒदशा मɅ एक ऐǓतहाͧसक कदम माना जाता 

है। 

 

5. तलाक और अलगाव के कानूनी सुधार 

भारत मɅ तलाक कȧ ĤͩĐया पहले बेहद लबंी, जǑटल और मानͧसक Ǿप से परेशान करने वालȣ 

थी। लेͩकन समय के साथ इसमɅ सुधार ͩकए गए हɇ। अब आपसी सहमǓत से तलाक लेना काफȧ 

आसान और तेज हो गया है। तलाक के बाद मǑहलाओ ंको भरण-पोषण और गुज़ारा भ×ता ĤाÜत 

करने का अͬधकार कानूनी Ǿप से सुǓनिæचत ͩकया गया है। 

6. Ûयायालय के मह×वपूण[ Ǔनण[य 

भारतीय Ûयायपाͧलका ने ͪववाह और åयिÈतगत èवतंğता से संबंͬधत कई मह×वपूण[ Ǔनण[य ͧलए 

हɇ। 
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 शफȧनजहाँ बनाम अशोकन के.एम. (2018): सुĤीम कोट[ ने èपçट ͩकया ͩक ͪववाह का 

चयन åयिÈत कȧ åयिÈतगत èवतंğता का Ǒहèसा है और इसमɅ पǐरवार या समाज को कोई 

हèत¢ेप नहȣं करना चाǑहए। 

 जोसेफ शाइन बनाम भारत संघ (2018): सुĤीम कोट[ ने åयͧभचार को अपराध के Ǿप मɅ 

समाÜत करते हु ए इसे ͧसफ[  तलाक का कारण माना। यह Ǔनण[य ͪववाह संèथा मɅ 

åयिÈतगत èवतंğता और समानता कȧ Ǒदशा मɅ एक मह×वपूण[ कदम था। 

 नवतेज ͧसहं जौहर बनाम भारत संघ (2018): इस मामले मɅ समलɇͬ गक सबंंधɉ को अपराध 

कȧ Įेणी से हटा Ǒदया गया। इस Ǔनण[य ने ͪववाह और संबंधɉ कȧ पारंपǐरक धारणाओ ंको 

चुनौती दȣ और åयिÈतगत èवतंğता के नए आयाम Ĥèतुत ͩकए। 

 

7. कानूनी सुधारɉ का सामािजक Ĥभाव 

इन कानूनी पǐरवत[नɉ और Ûयायालय के फैसलɉ ने भारतीय समाज पर गहरा असर डाला है। अब 

ͪववाह एकतरफा फैसला नहȣं रह गया है, बिãक यह दोनɉ प¢ɉ कȧ सहमǓत और समानता पर 

आधाǐरत एक संèथा बन गई है। मǑहलाओ ंकȧ िèथǓत मɅ सुधार हुआ है और उÛहɅ ͪववाह मɅ 

बराबरȣ का èथान ͧमल गया है। 

 

8. ͧश¢ा और आͬथ[क èवतंğता का Ĥभाव 

मǑहलाओ ंकȧ ͧश¢ा ने ͪववाह के संबंध मɅ सोच को बदल Ǒदया है। उÍचतर ͧश¢ा ने उÛहɅ 

£ानपूव[क और आͬथ[क Ǿप से èवतंğ बना Ǒदया है। अब वे ͪववाह को केवल पाǐरवाǐरक या 

सामािजक दबाव का ͪवषय नहȣं मानती,ं बिãक अपने Ǔनण[यɉ मɅ अपनी इÍछाओ ंऔर शतɟ को 

Ĥाथͧमकता देने लगी हɇ। 

इसी Ĥकार, पुǽष और मǑहलाएं कǐरयर और ͪव×तीय िèथरता पर जोर देने लगे हɇ। कई 

लोग अपने कǐरयर मɅ सफल होने के बाद हȣ ͪववाह का ͪवचार करते हɇ। दोहरȣ आय वाले 

पǐरवारɉ कȧ बढ़ती संÉया ͪववाह को आͬथ[क Ǿप से मजबूत बनाती है, लेͩकन कभी-कभी समय 

कȧ कमी और िजàमेदाǐरयɉ का टकराव दांप×य जीवन मɅ तनाव भी पैदा कर देता है। 
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9. तकनीकȧ ĤगǓत और ͪववाह 

तकनीकȧ ͪवकास ने ͪववाह के ¢ेğ मɅ नए पǐरवत[न लाए हɇ। पहले जहां संबंधɉ कȧ खोज 

पाǐरवाǐरक या सामािजक साधनɉ से होती थी, वहȣं अब ऑनलाइन Üलेटफॉम[ जैसे Shaadi.Com, 

Jeevansathi.Com और Bharat Matrimony ने इस ĤͩĐया को ͫडिजटल और वैिæवक बना 

Ǒदया है। 

सोशल मीͫडया जैसे फेसबुक, इंèटाĒाम और åहाɪसऐप ने ͪववाह पूव[ और ͪववाह के बाद 

संवाद और संबंधɉ के èवǾप को पूरȣ तरह से बदल Ǒदया है। इसके अǓतǐरÈत, Ǒटडंर और बबंल 

जैसे डेǑटगं ऐÜस ने जीवनसाथी चुनने कȧ ĤͩĐया को और भी अͬधक खुले और लचीले तरȣके से 

èथाͪपत कर Ǒदया है। 

 

10. पाǐरवाǐरक संरचना मɅ बदलाव 

शहरȣकरण और Ĥवास के कारण संयुÈत पǐरवारɉ कȧ जगह एकल पǐरवारɉ का Ĥचलन बढ़ गया 

है। पहले संयुÈत पǐरवार मɅ ͪववाह के Ǔनण[य पर सामूǑहक Ĥभाव होता था, लेͩकन अब पǓत 

और प×नी अपने जीवन से जुड़े फैसले èवयं लेते हɇ। इससे पाǐरवाǐरक हèत¢ेप कम हुआ है और 

दांप×य जीवन कȧ िजàमेदाǐरयाँ दंपǓत पर हȣ कɅ Ǒġत हो गई हɇ। 

मǑहलाओ ंकȧ भूͧमका मɅ उãलेखनीय बदलाव आया है। पहले उÛहɅ केवल गǑृहणी समझा 

जाता था, लेͩकन अब वे काय[, åयवसाय और सामािजक नेत×ृव मɅ मह×वूण[ भूͧमका Ǔनभा रहȣ 

हɇ। ͪववाह समारोहɉ मɅ परंपरा और आधुǓनकता का एक नया सिàमलन देखने को ͧमलता है। 

 

11. ͪववाह के ĤǓत Ǻिçटकोण मɅ पǐरवत[न 

Ĥेम ͪववाह अब असामाÛय नहȣं रहे हɇ। शहरȣ ¢ğेɉ मɅ ये सामाÛय हो चुके हɇ। सहजीवन को 

कानूनी माÛयता ͧमलने के साथ समाज मɅ इसकȧ èवीकाय[ता बढ़ रहȣ है। तलाक, िजसे पहले 

एक सामािजक कलंक माना जाता था, अब åयिÈतगत èवतंğता का Ǒहèसा माना जाने लगा है। 

यह इस बात को दशा[ता है ͩक ͪववाह अब केवल एक सामािजक बंधन नहȣ,ं बिãक एक 

åयिÈतगत चयन और अͬधकार का भी ͪवषय बन चुका है। 
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12. चुनौǓतयाँ और समèयाए ँ

हालाँͩक ͪववाह के नए Ǿप ने आधुǓनकता को अपनाया है, लेͩकन इसने कुछ समèयाएँ भी खड़ी 

कȧ हɇ। पारंपǐरक मूãयɉ के ¢य ने ͪववाह कȧ िèथरता पर सवाल उठाया है। कǐरयर, आͬथ[क 

ĤǓतèपधा[ और åयिÈतगत इÍछाओ ंके कारण ͪववाह जीवन मɅ मानͧसक तनाव और संघष[ बढ़ने 

लगे हɇ। पिæचमी अनुकरण का अंधाधु ंध Ĥभाव कभी -कभी भारतीय संèकृǓत के संतुलन क ◌ो भी 

Ĥभाͪवत करता है। 

 

13. भͪवçय कȧ Ǒदशा 

आने वाले वषɟ मɅ ͪववाह कȧ संèथा और अͬधक बदलती हु ई नजर आएगी। यह संèथा बराबरȣ 

और सामंजèय पर आधाǐरत होगी। तकनीकȧ ͪवकास ͪववाह कȧ Ǒदशा को Ĥभाͪवत करेगा। 

आǑट[ͩफͧशयल इंटेͧलजɅस साथी चुनने कȧ ĤͩĐया मɅ मानͧसक और भावना×मक मेल का 

ͪवæलेषण करेगा। मेटावस[ मɅ वचु [अल ͪववाह जैसे नए Ĥयोग भी लोकͪĤय हो सकते हɇ। साथ हȣ, 

अंतरराçĚȣय और बहु सांèकृǓतक ͪववाहɉ कȧ संÉया मɅ वृͪ ƨ होगी। 

कानून भी ͪववाह के नए èवǾप को Úयान मɅ रखते हु ए अͬधक लचीले और समावेशी 

हɉगे। समलɇͬ गक ͪववाह, सहजीवन और अनुबंध के आधार पर ͪववाह को कानूनी माÛयता ͧमल 

सकती है। 

 

14. ͪववाह संèथा के संभाͪवत मॉडल 

भͪवçय मɅ ͪववाह के नए मॉडल पारंपǐरक Ǻिçटकोण से आगे बढ़कर अͬधक लचीले और 

åयावहाǐरक Ǿप मɅ ͪवकͧसत हो सकते हɇ। साझेदारȣ पर आधाǐरत ͪववाह मɅ पǓत और प×नी 

दोनɉ समान Ǿप से ͪव×तीय, भावना×मक और सामािजक िजàमेदाǐरयाँ Ǔनभाएंगे, िजससे ǐरæते 

अͬधक संतुͧलत और समानता पर आधाǐरत हɉगे। अनुबंध आधाǐरत ͪववाह का मॉडल उन जोड़ɉ 

के ͧलए फायदेमंद हो सकता है जो ͪववाह को एक Ǔनधा[ǐरत समय के समझौते के Ǿप मɅ देखते 

हɇ, िजसे वे आपसी सहमǓत से बढ़ा या समाÜत कर सकते हɇ। वहȣ,ं सहजीवन और ͪववाह का 

मेल युवा पीढ़ȣ को यह मौका देगा ͩक वे पहले सामंजèय कȧ जाँच करɅ और ͩफर ͪववाह का 

Ǔनण[य लɅ। 
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15. ͪववाह संèथा कȧ िèथरता के ͧलए सुझाव 

ͪववाह संèथा कȧ िèथरता बनाए रखने के ͧलए ͧश¢ा मɅ भावना×मक सा¢रता को शाͧमल करना 

जǾरȣ है। कानूनी जागǾकता से लोगɉ को ͪववाह से जुड़े अͬधकारɉ और कत[åयɉ के बारे मɅ 

जानकारȣ होनी चाǑहए। तनाव को कम करने के ͧलए मनोवै£ाǓनक परामश[ को बढ़ावा देना 

जǾरȣ है। सांèकृǓतक संतुलन भी आवæयक है — आधुǓनक मूãयɉ को अपनाने के साथ-साथ 

पारंपǐरक मूãयɉ का भी संर¢ण होना चाǑहए। मǑहलाओ ंका सशिÈतकरण ͪववाह कȧ िèथरता के 

ͧलए मह×वपूण[ है, Èयɉͩक यह उÛहɅ Ǔनण[य लेने कȧ èवतंğता Ĥदान करता है 

 

Ǔनçकष[ 

ͪववाह संèथा मानव सßयता कȧ सबसे पुरानी और मह×वपूण[ सामािजक संरचनाओ ंमɅ से एक 

रहȣ है। समय के साथ इसमɅ पǐरवत[न होते रहे हɇ — कभी यह केवल धाͧम[क और पारंपǐरक 

बंधन था, तो कभी यह सामािजक, आͬथ[क और भावना×मक साझेदारȣ मɅ बदल गया। आज के 

वैæवीकरण और तकनीकȧ युग मɅ ͪववाह संèथा के सामने चुनौǓतयाँ भी हɇ और अवसर भी। 

चुनौǓतया:ँ पारंपǐरक मूãयɉ का ıास, तलाक कȧ बढ़ती दर, सहजीवन का बढ़ता चलन, ͪववाह मɅ 

देरȣ, और आͬथ[क व पेशेवर दबाव। अवसर: लɇͬ गक समानता, तकनीकȧ सहयोग, कानूनी सुधार, 

åयिÈतगत èवतंğता, और बहु सांèकृǓतक èवीकृǓत। भͪवçय मɅ ͪववाह कȧ संèथा तब तक 

Ĥासंͬगक रहेगी जब तक वह बदलते समय के अनुसार अपने èवǾप को लचीला बनाए रखेगी। 

यह केवल दो åयिÈतयɉ का हȣ नहȣं, बिãक दो सèंकृǓतयɉ और पǐरवारɉ का भी ͧमलन है।। 
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