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"अनुसूͬचत जनजाǓत कȧ मǑहलाओं के संवैधाǓनक अͬधकार एवं उनके संर¢ण हेतु 
भारतीय कानूनɉ कȧ Ĥभावशीलता" 

 

1ͪववेक Ĥताप ͧसहं 
शोधाथȸ 

2डॉ. एल. पी. ͧसहं,  
ĤाÚ यापक, ͪवͬध ͪवभाग 

Įी कृç णा ͪवæ वͪवɮयालय, छतरपुर (म.Ĥ.) 
 

सारांश 

भारत एक बहु सांèकृǓतक और बहु जातीय देश है, जहाँ अनुसूͬचत जनजाǓत (एसटȣ) समदुाय 

समाज के मह×वपूण[ अंग हɇ। हालांͩक, इǓतहास गवाह है ͩक अनुसूͬचत जनजाǓतयɉ कȧ मǑहलाओं 

को सामािजक, आͬथ[क और राजनीǓतक Ǿप से ͪपछड़ेपन का सामना करना पड़ा है। इÛहɅ 

भेदभाव, शोषण और अÛयाय झेलना पड़ा है, िजससे उनकȧ समĒ ĤगǓत Ĥभाͪवत हु ई है। इसे 

Úयान मɅ रखते हु ए, भारतीय संͪवधान और ͪवͧभÛन कानूनɉ के माÚयम से अनसुूͬचत जनजाǓत 

कȧ मǑहलाओ ंको ͪवशेष अͬधकार और सुर¢ा Ĥदान कȧ गई है। 
 

संͪवधान के अनुÍछेद 15(3) और 46 के तहत राÏय को यह अͬधकार Ǒदया गया है ͩक 

वह मǑहलाओ ंऔर कमजोर वगɟ के ͧलए ͪवशेष Ĥावधान कर सके। इसके अलावा, अनुसूͬचत 

जाǓत एवं जनजाǓत (अ×याचार Ǔनवारण) अͬधǓनयम, 1989, संपि×त अͬधकार से जुड़े कानून, और 

Įम कानून अनुसूͬ चत जनजाǓत कȧ मǑहलाओ ंके अͬधकारɉ को संरͯ¢त करने का काय[ करते हɇ। 

पंचायती राज अͬधǓनयम, 1996 के तहत Ēाम èतर पर मǑहलाओ ंकȧ भागीदारȣ सुǓनिæचत कȧ 

गई है, िजससे वे राजनीǓतक Ǿप से सशÈत हो सकɅ । 
 
हालांͩक, जमीनी èतर पर इन कानूनɉ के Ĥभावशीलता को लेकर कई चुनौǓतयाँ बनी हु ई 

हɇ। कई ¢ेğɉ मɅ जागǾकता कȧ कमी, सामािजक ǾǑढ़याँ और ĤशासǓनक ढाँचे कȧ कमजोǐरयाँ इन 

अͬधकारɉ के पूण[ ͩĐयाÛवयन मɅ बाधा बनती हɇ। 
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इस शोध पğ के माÚयम से अनुसूͬचत जनजाǓत कȧ मǑहलाओ ंके संवैधाǓनक अͬधकारɉ, उनके 

संर¢ण हेतु बनाए गए कानूनɉ और उनकȧ Ĥभावशीलता का ͪवæलेषण ͩकया जाएगा। साथ हȣ, 

यह अÚययन वत[मान चुनौǓतयɉ कȧ पहचान कर, उनके समाधान हेतु संभाͪवत कानूनी व 

नीǓतगत सुधारɉ पर भी Ĥकाश डालेगा। भारत मɅ अनुसूͬचत एवं अनूसूͬचत जाǓतयɉ के ͪवǾƨ 

अपराध एक गंभीर समè या है िजसका Ĥमुख कारण सामािजक आͬथ[क असमानताओ ं एव ं

ऐǓतहाͧसक अÛ याय रहा है। इन कारकɉ को तथा इनके सहसंब ंधɉ को Ĥकाश मɅ लाने का Ĥयास 

इस शोध के ɮवारा ͩकया जाएगा।  

 
कंुजीभूत शÞद 
अनुसूͬचत जनजाǓत, मǑहलाए,ँ संवैधाǓनक अͬधकार, संर¢ण, भारतीय संͪवधान, अनुÍछेद 15(3), 

अनुÍछेद 46, अ×याचार Ǔनवारण अͬधǓनयम 1989, पंचायतीराज अͬधǓनयम 1996, संपि×त 

अͬधकार, Įम कानून, सामािजक Ûयाय, लɇͬ गक समानता, सशिÈतकरण, Ĥभावशीलता, कानूनी 

Ĥावधान, भेदभाव, शोषण, ĤशासǓनक चुनौǓतया,ँ नीǓत सुधार, ÛयाǓयक Ǻिçटकोण। 
 
शोध ͪवè तार 

भारतीय संͪवधान Ĥ×येक नागǐरक को समानता, èवतंğता और Ûयाय सुǓनिæचत करता है। ͪवशेष 

Ǿप से, अनुसूͬचत जनजाǓत (एसटȣ) कȧ मǑहलाओ ंको सामािजक, आͬथ[क और राजनीǓतक Ǿप से 

सशÈत बनाने के ͧलए संͪवधान मɅ ͪवशेष अͬधकार Ĥदान ͩकए गए हɇ। ये अͬधकार उनकȧ 

गǐरमा, पहचान और अͬधकारɉ कȧ र¢ा के ͧलए मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाते हɇ। 
 
संवैधाǓनक अͬधकार 

1. समानता और भेदभाव का Ǔनषेध 

संͪवधान का अनुÍछेद 14 सभी नागǐरकɉ को कानून के सम¢ समानता और समान संर¢ण Ĥदान 

करता है। अनुÍछेद 15(3) ͪवशेष Ǿप से राÏय को यह शिÈत देता है ͩक वह मǑहलाओ ंऔर 

बÍचɉ के कãयाण के ͧलए ͪवशेष Ĥावधान बना सके। यह Ĥावधान अनुसूͬ चत जनजाǓत कȧ 

मǑहलाओ ंको ͧश¢ा, रोजगार और अÛय ¢ेğɉ मɅ समान अवसर सǓुनिæचत करने मɅ मदद करता 

है। 
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2. शोषण के ͪवǽƨ अͬधकार 

अनुÍछेद 23 और 24 के तहत, मानव तèकरȣ, बंधुआ मजदरूȣ और बाल Įम पर ĤǓतबंध लगाया 

गया है। अनुसूͬचत जनजाǓतयɉ कȧ मǑहलाओ ंको अÈसर आͬथ[क Ǿप से कमजोर होने के कारण 

शोषण का ͧशकार बनाया जाता है। ये Ĥावधान उनके Įम अͬधकारɉ कȧ र¢ा करते हɇ। 

3. ͧश¢ा और संèकृǓत का संर¢ण 

संͪवधान का अनुÍछेद 29 और 30 अनुसूͬचत जनजाǓतयɉ कȧ संèकृǓत, भाषा और परंपराओ ं के 

संर¢ण कȧ गारंटȣ देता है। इसके अǓतǐरÈत, अनुÍछेद 21A के तहत Ĥाथͧमक ͧश¢ा को एक 

मौͧलक अͬधकार के Ǿप मɅ माÛयता दȣ गई है, िजससे एसटȣ मǑहलाओ ंको ͧश¢ा ĤाÜत करने 

का अͬधकार सुǓनिæचत होता है। 

4. सामािजक और आͬथ[क सुर¢ा 

संͪवधान का अनुÍछेद 46 राÏय को Ǔनदȶश देता है ͩक वह अनुसूͬचत जाǓतयɉ और जनजाǓतयɉ के 

शैͯ ¢क और आͬथ[क Ǒहतɉ कȧ ͪवशेष Ǿप से र¢ा करे। इस अनुÍछेद के तहत सरकार कई 

योजनाएँ और कानून लागू करती है, जो एसटȣ मǑहलाओ ंके उ×थान मɅ सहायक होती हɇ। 

5. राजनीǓतक अͬधकार और ĤǓतǓनͬध×व 

अनुÍछेद 243D और 330-332 के तहत, अनुसूͬचत जनजाǓत कȧ मǑहलाओ ं को पंचायतɉ, 

नगरपाͧलकाओ ंऔर ͪवधानसभाओ ंमɅ आर¢ण Ĥदान ͩकया गया है। इससे वे राजनीǓतक Ǿप से 

सशÈत होती हɇ और नीǓत-Ǔनमा[ण मɅ उनकȧ भागीदारȣ सुǓनिæचत होती है। 
 
अनुसूͬचत जाǓत एवं अनसुूͬचत जनजाǓत (अ×याचार Ǔनवारण) अͬधǓनयम, 1989 अनुसूͬचत 

जनजाǓत कȧ मǑहलाओ ंको अ×याचारɉ से बचाने के ͧलए बनाया गया है। इस अͬधǓनयम के 

तहत उनके ͨखलाफ होने वाले अपराधɉ पर कठोर दंड का Ĥावधान है। भारतीय संͪवधान 

अनुसूͬचत जनजाǓत कȧ मǑहलाओ ंको उनके सामािजक, आͬथ[क और राजनीǓतक सशिÈतकरण के 

ͧलए कई मह×वपूण[ अͬधकार Ĥदान करता है। हालाँͩक, इन अͬधकारɉ के Ĥभावी ͩĐयाÛवयन के 

ͧलए ĤशासǓनक सुधार, जागǾकता और सशिÈतकरण आवæयक है। केवल कानून बनाना पया[Üत 

नहȣं है, बिãक जमीनी èतर पर इनका Ĥभावी काया[Ûवयन हȣ वाèतͪवक पǐरवत[न ला सकता है। 
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कानूनी Ĥावधान 

1. अनुसूͬचत जाǓत एवं जनजाǓत (अ×याचार Ǔनवारण) अͬधǓनयम, 1989 

यह अͬधǓनयम अनुसूͬचत जाǓत (एससी) और अनुसूͬचत जनजाǓत (एसटȣ) के लोगɉ को शोषण, 

भेदभाव और अ×याचार से बचाने के ͧलए बनाया गया है। यह अͬधǓनयम ͪवशेष Ǿप से इन 

समुदायɉ कȧ मǑहलाओ ंकȧ र¢ा करता है, जो कई बार दोहरे भेदभाव (जातीय और लɇͬ गक) का 

सामना करती हɇ। 

1. अ×याचारɉ कȧ पǐरभाषा – अनुसूͬचत जाǓत एवं जनजाǓत के लोगɉ के ͨखलाफ ͩकए गए 

कई Ĥकार के अपराध, जैसे – जाǓतगत अपमान, सामािजक बǑहçकार, शारȣǐरक उ×पीड़न, 

बला×कार, संपि×त छȤनना, जबरन मजदरूȣ आǑद को अ×याचार माना जाता है। 

2. कठोर दंड के Ĥावधान – इस अͬधǓनयम के तहत दज[ अपराधɉ को सं£ेय (Cognizable) 

और गैर-जमानती (Non-bailable) अपराध माना गया है। दोषी पाए जाने पर कठोर दंड 

का Ĥावधान है। 

3. तेजी से Ûयाय Ǒदलाने के उपाय – इस कानून के तहत ͪवशेष अदालतɉ और फाèट Ěैक 

कोट[ कȧ åयवèथा कȧ गई है ताͩक मामलɉ का शीē Ǔनपटारा हो। 

4. पीͫड़तɉ को मुआवजा और पुनवा[स – इस अͬधǓनयम के तहत अ×याचार पीͫड़तɉ को 

मुआवजा देने और पुनवा[स करने का Ĥावधान है। 

5. झूठे मामलɉ पर रोक – इस अͬधǓनयम मɅ यह Ĥावधान भी है ͩक यǑद कोई åयिÈत इस 

कानून का दǽुपयोग करता है, तो उसके ͨखलाफ भी कानूनी कार[वाई कȧ जा सकती है। 
 

2. पंचायती राज अͬधǓनयम, 1996 

पंचायती राज अͬधǓनयम, 1996 (PESA Act - Panchayats Extension to Scheduled Areas) भारत 

के अनुसूͬचत ¢ğेɉ (जहाँ जनजातीय आबादȣ अͬधक है) मɅ Ēाम पंचायतɉ को अͬधक शिÈतयाँ 

देने के ͧलए बनाया गया था। यह अͬधǓनयम 73वɅ संͪवधान संशोधन अͬधǓनयम, 1992 के तहत 

लाया गया, ताͩक जनजातीय समुदायɉ को èवशासन का अͬधकार ͧमल सके। 
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1. आǑदवासी पंचायतɉ को अͬधक अͬधकार – यह अͬधǓनयम अनसुूͬचत जनजाǓतयɉ कȧ 

पंचायतɉ को èवाय×तता देता है, िजससे वे अपने मामलɉ का èवतंğ Ǿप से Ĥबंधन कर 

सकɅ । 

2. मǑहला आर¢ण – इस अͬधǓनयम के तहत Ēाम पंचायतɉ मɅ अनुसूͬचत जनजाǓत कȧ 

मǑहलाओ ंके ͧलए एक Ǔतहाई सीटɉ का आर¢ण Ǒदया गया है, िजससे उनकȧ राजनीǓतक 

भागीदारȣ सुǓनिæचत हो सके। 

3. भूͧम और ĤाकृǓतक ससंाधनɉ पर Ǔनयğंण – पंचायती राज अͬधǓनयम, 1996 के तहत 

अनुसूͬचत ¢ेğɉ कȧ पंचायतɉ को èथानीय संसाधनɉ, वन संपि×तयɉ और खǓनजɉ के दोहन 

पर अͬधकार Ǒदया गया है। 

4. ͪवकास योजनाओ ं मɅ भागीदारȣ – इस अͬधǓनयम के तहत अनुसूͬचत जनजाǓतयɉ कȧ 

मǑहलाओ ंको èथानीय ͪवकास योजनाओ ंमɅ भाग लेने का अͬधकार ͧमला है, िजससे वे 

अपने ¢ेğ के ͧलए नीǓतयाँ बना सकɅ । 

5. परंपरागत कानूनɉ का संर¢ण – इस अͬधǓनयम के अंतग[त Ēाम सभाओ ंको यह अͬधकार 

ĤाÜत है ͩक वे èथानीय रȣǓत-ǐरवाजɉ और परंपराओ ंके आधार पर Ǔनण[य लɅ। 
 

3. Įम कानून और अÛय कानूनी Ĥावधान 

(क) Įम कानून Įम कानूनɉ का उƧेæय अनुसूͬ चत जनजाǓत कȧ मǑहलाओ ंको आͬथ[क Ǿप से 

सशÈत बनाना और उÛहɅ शोषण से बचाना है। कुछ Ĥमुख Įम कानून Ǔनàनͧलͨखत हɇ: 

1. मजदरूȣ भुगतान अͬधǓनयम, 1936 – यह अͬधǓनयम यह सुǓनिæचत करता है ͩक मजदरूɉ 

को समय पर और उͬचत मजदरूȣ ͧमले। 

2. Ûयूनतम मजदरूȣ अͬधǓनयम, 1948 – इस अͬधǓनयम के तहत सरकार यह तय करती है 

ͩक मजदरूɉ को Ûयूनतम वेतन से कम भुगतान न ͩकया जाए। 

3. समान वेतन अͬधǓनयम, 1976 – यह अͬधǓनयम मǑहलाओ ंऔर पुǽषɉ को समान काय[ के 

ͧलए समान वेतन देने कȧ गारंटȣ देता है। 

4. बंधुआ मजदरूȣ उÛमलून अͬधǓनयम, 1976 – इस अͬधǓनयम के तहत जबरन मजदरूȣ को 

अपराध घोͪषत ͩकया गया है। 
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5. खदान अͬधǓनयम, 1952 और कारखाना अͬधǓनयम, 1948 – यह अͬधǓनयम खदानɉ और 

फैिÈĚयɉ मɅ काम करने वाले मजदरूɉ, ͪवशेष Ǿप से मǑहलाओ ंकȧ सुर¢ा सǓुनिæचत करते 

हɇ। 

(ख) घरेलू Ǒहसंा अͬधǓनयम, 2005 यह अͬधǓनयम मǑहलाओ ंको घरेलू Ǒहसंा से सुर¢ा Ĥदान 

करता है। अनुसूͬचत जनजाǓतयɉ कȧ मǑहलाओ ंको कई बार घरेलू Ǒहसंा और शोषण का ͧशकार 

होना पड़ता है। यह अͬधǓनयम उÛहɅ कानूनी सहायता, सुर¢ा आदेश और आͬथ[क सहायता ĤाÜत 

करने का अͬधकार देता है। 

(ग) दहेज Ǔनषेध अͬधǓनयम, 1961 हालांͩक अनसुूͬचत जनजाǓतयɉ मɅ दहेज Ĥथा कम देखने को 

ͧमलती है, ͩफर भी यह अͬधǓनयम मǑहलाओ ंको दहेज उ×पीड़न से बचाने का एक कानूनी साधन 

Ĥदान करता है। 

(घ) मात×ृव लाभ अͬधǓनयम, 1961 यह अͬधǓनयम गभ[वती मǑहलाओ ं को ĤसूǓत अवकाश 

(Maternity Leave) और आͬथ[क सहायता Ĥदान करता है, िजससे वे काय[èथल पर भेदभाव से बच 

सकɅ । भारत मɅ अनसुूͬचत जनजाǓत कȧ मǑहलाओ ंकȧ सुर¢ा और सशिÈतकरण के ͧलए कई 

कानूनी Ĥावधान मौजूद हɇ। अनुसूͬचत जाǓत एवं जनजाǓत (अ×याचार Ǔनवारण) अͬधǓनयम, 1989 

उÛहɅ Ǒहसंा और भेदभाव से बचाने के ͧलए एक मजबूत कानूनी ढांचा Ĥदान करता है। पंचायती 

राज अͬधǓनयम, 1996 उÛहɅ राजनीǓतक ĤǓतǓनͬध×व देता है और Įम कानून उÛहɅ आͬथ[क Ǿप से 

सशÈत बनाते हɇ। हालाँͩक, इन कानूनɉ के Ĥभावी ͩĐयाÛवयन के ͧलए जागǾकता, ĤशासǓनक 

सुधार और सÉत Ǔनगरानी कȧ आवæयकता है। जब तक इन Ĥावधानɉ को जमीनी èतर पर 

Ĥभावी ढंग से लागू नहȣं ͩकया जाता, तब तक अनुसूͬचत जनजाǓत कȧ मǑहलाओ ं का पूण[ 

सशिÈतकरण संभव नहȣं होगा। 
 
मǑहलाओ ं के अͬधकारɉ कȧ सुर¢ा मɅ ÛयाǓयक Ǻिçटकोण: Ĥमुख ÛयाǓयक Ǔनण[य और उनके 

Ĥभाव 

भारत मɅ मǑहलाओ ंके अͬधकारɉ कȧ सुर¢ा और सशिÈतकरण के ͧलए Ûयायपाͧलका ने 

कई ऐǓतहाͧसक फैसले Ǒदए हɇ। ͪवशेष Ǿप से अनुसूͬचत जनजाǓत (एसटȣ) कȧ मǑहलाओ ंको 

सामािजक, आͬथ[क और राजनीǓतक Ǿप से सशÈत बनाने मɅ भारतीय Ûयायपाͧलका कȧ भूͧमका 
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मह×वपूण[ रहȣ है। उÍचतम Ûयायालय और ͪवͧभÛन उÍच Ûयायालयɉ ने समय-समय पर 

संवैधाǓनक अͬधकारɉ कȧ åयाÉया करते हु ए मǑहलाओ ंके Ǒहत मɅ कई ऐǓतहाͧसक फैसले सुनाए 

हɇ। इस लेख मɅ मǑहलाओ ंके अͬधकारɉ कȧ सुर¢ा मɅ ÛयाǓयक Ǻिçटकोण को समझने के ͧलए 

Ĥमुख ÛयाǓयक Ǔनण[यɉ का ͪवæलेषण ͩकया गया है।   

मǑहलाओ ं के अͬधकारɉ कȧ सुर¢ा मɅ ÛयाǓयक Ǻिçटकोण: Ĥमुख ÛयाǓयक Ǔनण[य और 

उनके Ĥभाव भारत मɅ मǑहलाओ ंके अͬधकारɉ कȧ र¢ा और उनके सशिÈतकरण के ͧलए भारतीय 

Ûयायपाͧलका कȧ भूͧमका अ×यंत मह×वपूण[ रहȣ है। संͪवधान ने मǑहलाओ ंको समानता, गǐरमा 

और èवतंğता के अͬधकार Ĥदान ͩकए हɇ, लेͩकन ऐǓतहाͧसक Ǿप से समाज मɅ मǑहलाओ ंको 

ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ लɇͬ गक भेदभाव और शोषण का सामना करना पड़ा है। ऐसे मɅ, Ûयायपाͧलका 

ने समय-समय पर अनेक मह×वपूण[ Ǔनण[य देकर मǑहलाओ ंके अͬधकारɉ कȧ सुर¢ा सुǓनिæचत 

करने का Ĥयास ͩकया है। ͪवशेष Ǿप से अनुसूͬचत जनजाǓत कȧ मǑहलाओ ंके अͬधकारɉ कȧ र¢ा 

और उनके सशिÈतकरण के संदभ[ मɅ कई ऐǓतहाͧसक फैसले सामने आए हɇ, िजÛहɉने उनके 

सामािजक, आͬथ[क और राजनीǓतक अͬधकारɉ को सुरͯ¢त करने मɅ मदद कȧ है। 

मǑहलाओ ंके अͬधकारɉ कȧ र¢ा से संबंͬधत Ĥमखु मामलɉ मɅ ͪवशाखा बनाम राजèथान 

राÏय (1997)1 का Ǔनण[य काय[èथल पर मǑहलाओ ं के यौन उ×पीड़न को रोकने के ͧलए एक 

ऐǓतहाͧसक मील का प×थर बना। इस मामले मɅ, सĤुीम कोट[ ने "ͪवशाखा ǑदशाǓनदȶश" जारȣ ͩकए, 

जो काय[èथल पर मǑहलाओ ंके अͬधकारɉ कȧ र¢ा के ͧलए एक मह×वपूण[ कानूनी ढांचा बने। इस 

फैसले के बाद काय[èथल पर मǑहलाओ ं का यौन उ×पीड़न (Ǔनवारण, ĤǓतषेध और ĤǓततोष) 

अͬधǓनयम, 2013 पाǐरत ͩकया गया, िजससे मǑहलाओ ंको कानूनी संर¢ण ͧमला। इसी तरह, शाह 

बानो मामला (1985)2 भी मǑहलाओ ंके अͬधकारɉ कȧ र¢ा मɅ एक मह×वपूण[ Ǔनण[य था, िजसमɅ 

मुिèलम मǑहलाओ ंको भरण-पोषण का अͬधकार Ǒदया गया। इस फैसले के बाद, सरकार ने 

मुिèलम मǑहला (तलाक पर अͬधकारɉ का संर¢ण) अͬधǓनयम, 1986 पाǐरत ͩकया, िजसमɅ 

तलाकशदुा मुिèलम मǑहलाओ ंके अͬधकारɉ को और èपçट ͩकया गया। 

इसके अǓतǐरÈत, ͧललȣ थॉमस बनाम भारत संघ (2000) मामले मɅ Ûयायालय ने 

मǑहलाओ ंके अͬधकारɉ कȧ र¢ा के ͧलए धम[ पǐरवत[न के नाम पर ͩकए जाने वाले बहु ͪववाह को 

अनुͬचत ठहराया। इसी तरह, Ǔनभ[या कांड (2012)3 के बाद Ûयायपाͧलका ने बला×कार के मामलɉ 
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मɅ सÉत सजा का Ĥावधान ͩकया और सरकार ने आपराͬधक कानून (संशोधन) अͬधǓनयम, 

2013 को पाǐरत ͩकया। यह संशोधन मǑहलाओ ंके ͨखलाफ यौन अपराधɉ को रोकने के ͧलए एक 

मजबूत कानूनी कदम था, िजसमɅ नाबाͧलगɉ के ͨखलाफ अपराधɉ पर भी कठोर दंड का Ĥावधान 

ͩकया गया। 

अनुसूͬचत जनजाǓत कȧ मǑहलाओ ंके संदभ[ मɅ भी Ûयायपाͧलका ने कई मह×वपूण[ Ǔनण[य 

Ǒदए हɇ। मदरुȣ पाǑटल बनाम भारत संघ (1994)4 मामले मɅ सुĤीम कोट[ ने फजȸ अनुसूͬ चत 

जाǓत/जनजाǓत Ĥमाणपğɉ को रोकने के ͧलए सÉत Ǒदशा-Ǔनदȶश जारȣ ͩकए, िजससे अनसुूͬचत 

जनजाǓत कȧ मǑहलाओ ंको उनके संवैधाǓनक अͬधकारɉ का लाभ सुǓनिæचत हुआ। इसी Ĥकार, 

केशरȣ नाथ ǒğपाठȤ बनाम राÏय सरकार (2001)5 मामले मɅ अनसुूͬचत जनजाǓत कȧ मǑहलाओ ं

के संपि×त अͬधकारɉ को सुरͯ¢त ͩकया गया। परंपरागत Ǿप से, आǑदवासी समदुायɉ मɅ मǑहलाओ ं

को संपि×त मɅ Ǒहèसा नहȣ ंǑदया जाता था, लेͩकन इस फैसले के बाद उनके संपि×त अͬधकारɉ को 

संवैधाǓनक सुर¢ा ͧमलȣ। Įम काननूɉ के संदभ[ मɅ भी Ûयायालय ने मǑहलाओ ंके अͬधकारɉ कȧ 

र¢ा के ͧलए कई मह×वपूण[ फैसले Ǒदए हɇ। एयर इंͫडया बनाम नͬग[स ͧमजा[ (1981)6 मामले मɅ 

सुĤीम कोट[ ने मǑहलाओ ंके रोजगार अͬधकारɉ कȧ र¢ा करते हु ए यह èपçट ͩकया ͩक मǑहलाओ ं

को ͪववाह के कारण नौकरȣ छोड़ने के ͧलए बाÚय नहȣ ंͩकया जा सकता। यह Ǔनण[य मǑहलाओ ं

के काय[èथल अͬधकारɉ कȧ र¢ा कȧ Ǒदशा मɅ एक मह×वपूण[ कदम था। इसी तरह, नेवेलȣ 

ͧलÊनाइट कॉपȾरेशन बनाम ͫडिèटÈट जज (2010) मामले मɅ सुĤीम कोट[ ने मात×ृव अवकाश के 

अͬधकार को èपçट ͩकया और मात×ृव लाभ अͬधǓनयम, 1961 के Ĥभावी ͩĐयाÛवयन का Ǔनदȶश 

Ǒदया, िजससे गभ[वती मǑहलाओ ंको अवकाश और अÛय सुͪवधाए ँĤदान कȧ जा सकɅ । घरेल ूǑहसंा 

और लɇͬ गक अपराधɉ के संदभ[ मɅ इंͫडपɅडɅट थॉट बनाम भारत संघ (2017)7 मामला भी एक 

ऐǓतहाͧसक Ǔनण[य था, िजसमɅ Ûयायालय ने 18 वष[ से कम उĨ कȧ प×नी के साथ शारȣǐरक 

संबंधɉ को बला×कार करार Ǒदया। इस फैसले ने बाल ͪववाह Ǔनषेध अͬधǓनयम, 2006 को और 

मजबूत ͩकया और नाबाͧलग लड़ͩकयɉ के अͬधकारɉ कȧ र¢ा सुǓनिæचत कȧ। इसी तरह, 

सबरȣमाला मǑंदर मामला (2018) मɅ सुĤीम कोट[ ने मǑहलाओ ंके धाͧम[क अͬधकारɉ को सुरͯ¢त 

ͩकया और 10 से 50 वष[ कȧ मǑहलाओ ंके मंǑदर मɅ Ĥवेश पर लगे ĤǓतबंध को असंवैधाǓनक 
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करार Ǒदया। इस फैसले ने धम[ और परंपरा के नाम पर ͩकए जाने वाले लɇͬ गक भेदभाव को 

ख×म करने कȧ Ǒदशा मɅ एक बड़ा कदम उठाया।8 

मǑहलाओ ंकȧ सुर¢ा और अͬधकारɉ कȧ र¢ा के ͧलए Ûयायपाͧलका ɮवारा Ǒदए गए इन 

फैसलɉ के बावजूद, अभी भी कई चुनौǓतयाँ बनी हु ई हɇ। कानूनी जागǾकता कȧ कमी, सामािजक 

ǾǑढ़या,ँ ĤशासǓनक बाधाएँ और कानूनी ĤͩĐयाओ ंमɅ देरȣ जैसी समèयाएँ अब भी मǑहलाओ ंको 

उनके अͬधकारɉ से वंͬचत करती हɇ। ͪवशेष Ǿप से अनुसूͬचत जनजाǓत कȧ मǑहलाओ ंको अभी 

भी कई Ĥकार कȧ सामािजक और आͬथ[क असमानताओ ंका सामना करना पड़ता है। सरकारȣ 

योजनाओ ंऔर कानूनी Ĥावधानɉ के बावजूद, उनके अͬधकारɉ का Ĥभावी ͩĐयाÛवयन सुǓनिæचत 

करने कȧ आवæयकता है। ÛयाǓयक फैसलɉ को वाèतͪवक Ǿप से लागू करने के ͧलए सरकार, 

समाज और Ĥशासन को ͧमलकर काम करना होगा। कड़े कानूनɉ का सÉत अनुपालन, समाज मɅ 

जागǾकता अͧभयान, मǑहला सुर¢ा तंğ को मजबूत करना और पीͫड़त मǑहलाओ ं को ×वǐरत 

Ûयाय Ǒदलाने के ͧलए ͪवशेष अदालतɉ कȧ èथापना जसेै कदम उठाने कȧ आवæयकता है। साथ 

हȣ, पुͧलस और ÛयाǓयक Ĥणालȣ को अͬधक संवेदनशील बनाने के ͧलए ͪवशेष Ĥͧश¢ण काय[Đमɉ 

कȧ आवæयकता है, ताͩक मǑहलाएँ ǒबना ͩकसी डर के Ûयाय ĤाÜत कर सकɅ ।9 

सं¢ेप मɅ, भारतीय Ûयायपाͧलका ने मǑहलाओ ं के अͬधकारɉ कȧ र¢ा के ͧलए अनेक 

ऐǓतहाͧसक फैसले Ǒदए हɇ, िजनसे मǑहलाओ ं को समानता और Ûयाय का अͬधकार ͧमला है। 

हालाँͩक, अभी भी कानूनी जागǾकता और कानूनɉ के Ĥभावी ͩĐयाÛवयन कȧ आवæयकता बनी 

हु ई है। मǑहलाओ ं के सशिÈतकरण और उनके अͬधकारɉ कȧ सुर¢ा के ͧलए Ûयायपाͧलका, 

ͪवधाǓयका, काय[पाͧलका और समाज—सभी को ͧमलकर काम करना होगा, ताͩक मǑहलाओ ंको 

वाèतͪवक Ûयाय और समानता सुǓनिæचत कȧ जा सके।  

 
Ǔनçकष[ 

मǑहलाओ ं के अͬधकारɉ कȧ सुर¢ा और सशिÈतकरण मɅ भारतीय Ûयायपाͧलका कȧ भूͧ मका 

अ×यंत मह×वपूण[ रहȣ है। Ûयायालयɉ ने समय-समय पर ऐसे Ǔनण[य Ǒदए हɇ, िजनसे न केवल 

मǑहलाओ ंके संवैधाǓनक अͬधकारɉ कȧ र¢ा हु ई है, बिãक समाज मɅ उनके ĤǓत संवेदनशीलता भी 

बढ़ȣ है। ͪवशेष Ǿप से ͪवशाखा बनाम राजèथान राÏय (1997), शाह बानो मामला (1985), 
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Ǔनभ[या कांड (2012), सबरȣमाला मंǑदर मामला (2018) जैसे फैसलɉ ने मǑहलाओ ंको काय[èथल, 

पǐरवार और धाͧम[क ¢ेğɉ मɅ समान अͬधकार Ǒदलाने मɅ मह×वपूण[ भूͧ मका Ǔनभाई है। इसके 

अलावा, अनुसूͬचत जाǓत एवं जनजाǓत (अ×याचार Ǔनवारण) अͬधǓनयम, 1989, पंचायती राज 

अͬधǓनयम, 1996 और Įम कानूनɉ कȧ Ĥभावी åयाÉया करके Ûयायपाͧलका ने समाज के हाͧशए 

पर रहने वालȣ मǑहलाओ ंको Ûयाय Ǒदलाने का Ĥयास ͩकया है।10 

हालाँͩक, इन ÛयाǓयक फैसलɉ और कानूनɉ के Ĥभावी ͩĐयाÛवयन मɅ अभी भी कई 

चुनौǓतया ँबनी हु ई हɇ। कानूनी जागǾकता कȧ कमी, सामािजक ǾǑढ़या,ँ ĤशासǓनक बाधाए ँऔर 

कानूनी ĤͩĐयाओ ंमɅ देरȣ जैसी समèयाए ँअब भी मǑहलाओ ंको उनके अͬधकारɉ से वंͬचत करती 

हɇ। इसͧलए, केवल कानून और ÛयाǓयक फैसले हȣ पया[Üत नहȣ ंहɇ, बिãक समाज मɅ मानͧसकता 

पǐरवत[न, ĤशासǓनक सुधार और कड़े कानूनɉ के सÉत अनुपालन कȧ भी आवæयकता है।11 

 यǑद ÛयाǓयक फैसलɉ को पूरȣ गंभीरता से लागू ͩकया जाए, तो मǑहलाओ ंको न केवल 

समानता और गǐरमा के साथ जीवन जीने का अͬधकार ͧमलेगा, बिãक वे आͬथ[क, 

सामािजक और राजनीǓतक Ǿप से सशÈत भी हो सकɅ गी। इस Ǒदशा मɅ Ûयायपाͧलका, 

ͪवधाǓयका, काय[पाͧलका और समाज—सभी को ͧमलकर काम करना होगा, ताͩक मǑहलाओ ं

को वाèतͪवक Ûयाय और समानता सुǓनिæचत कȧ जा सके। राçĚȣय अपराध ǐरकॉड[ Þयूरो 

(NCRB) 2021 के अनुसार, अनुसूͬचत जनजाǓत कȧ मǑहलाओ ंके ͨखलाफ अपराधɉ मɅ 15% 

वृͪ ƨ दज[ कȧ गई। 

 राçĚȣय पǐरवार èवाèØय सवȶ¢ण (NFHS-5, 2019-21) के अनुसार, एसटȣ समुदाय कȧ 

केवल 16.8% मǑहलाएँ हȣ उÍच ͧश¢ा ĤाÜत कर पाती हɇ, जबͩक सामाÛय वग[ कȧ 

मǑहलाओ ंका ĤǓतशत 28% है। 

 Įम शिÈत सवȶ¢ण, 2020 के अनुसार, एसटȣ मǑहलाओ ंकȧ Įम भागीदारȣ दर 23% है, जो 

ͩक सामाÛय वग[ कȧ मǑहलाओ ंसे काफȧ कम है। 

 भारत मɅ लगभग 47% एसटȣ मǑहलाओ ंको ͩकसी न ͩकसी Ǿप मɅ लɇͬ गक भेदभाव या 

Ǒहसंा का सामना करना पड़ता है (राçĚȣय मǑहला आयोग ǐरपोट[, 2022)। 

इन चुनौǓतयɉ से Ǔनपटने के ͧलए कानूनी जागǾकता अͧभयान, मǑहलाओ ंके ͧलए ͪवशेष 

हेãपलाइन, फाèट-Ěैक कोɪ[स कȧ èथापना और कठोर कानूनी अनुपालन कȧ आवæयकता है। 
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अनुसूͬचत जनजाǓत कȧ मǑहलाओ ं के संवैधाǓनक अͬधकारɉ कȧ र¢ा के ͧलए भारत मɅ Ĥभावी 

कानूनी ढाँचा मौजदू है, लेͩकन इसके Ĥभावी ͩĐयाÛवयन मɅ कई बाधाएँ हɇ। यǑद कानूनɉ का 

सÉती से अनुपालन ͩकया जाए और सामािजक जागǾकता बढ़ाई जाए, तो इन मǑहलाओ ंको 

समानता, सुर¢ा और Ûयाय ͧमल सकता है। 
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