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"बाल अͬधकार एवं ͪविजटेशन राइट: कानूनी पǐरĤेêय और मनोवै£ाǓनक Ĥभाव का 
अÚययन" 

 
Įीमती पूनम चौरͧसया 
शोधाथȸ (ͪवͬध ͪवभाग) 

Įी कृç णा ͪवæ वͪवɮयालय, छतरपुर (म.Ĥ.) 
 
सारांश 

ͪविजटेशन राइɪस (मुलाकात के अͬधकार) बÍचɉ के मानͧसक, भावना×मक और सामािजक 

ͪवकास मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाते हɇ, लेͩकन वत[मान कानूनी åयवèथाओ ंमɅ कई कͧमयां हɇ। 

माता-ͪपता के आपसी ͪववादɉ और कानूनी ĤͩĐयाओ ंकȧ जǑटलताओ ंके कारण बÍचɉ को अपने 

माता-ͪपता से ͧमलने मɅ कǑठनाइयɉ का सामना करना पड़ता है। इस समèया के समाधान के 

ͧलए कुछ मह×वपूण[ सुधारɉ कȧ आवæयकता है। 

 

सबसे पहले, कानूनी सुधारɉ के तहत ͪविजटेशन राइɪस से संबंͬधत èपçट और कठोर 

Ĥावधान बनाए जाने चाǑहए, िजससे माता-ͪपता के मतभेदɉ के बावजूद बÍचे को उसका अͬधकार 

ͧमल सके। फाèट Ěैक फैͧमलȣ कोɪ[स कȧ èथापना से ऐसे मामलɉ का शीē Ǔनपटारा ͩकया जा 

सकता है। इसके अलावा, माता-ͪपता के ͧलए काउंसͧलगं और बÍचɉ के ͧलए मानͧसक èवाèØय 

सहायता आवæयक है, िजससे वे तलाक या अͧभभावकɉ के अलगाव के मानͧसक Ĥभाव से बच 

सकɅ । तकनीकȧ समाधान जैसे ͫडिजटल ͪविजटेशन को कानूनी माÛयता देकर, माता-ͪपता को 

ऑनलाइन मुलाकात का अवसर देना चाǑहए, िजससे भौगोͧलक बाधाओ ंको दरू ͩकया जा सके। 

ͪविजटेशन Ěैͩकंग ͧसèटम लाग ूकरने से यह सुǓनिæचत ͩकया जा सकता है ͩक अदालत के 

आदेशɉ का पालन हो रहा है या नहȣं। 

 

ÛयाǓयक सुधारɉ के तहत, ͪविजटेशन नीǓतयɉ को जɅडर-ÛयूĚल बनाया जाना चाǑहए, 

िजससे दोनɉ माता-ͪपता को समान अͬधकार ͧमले। मÚयèथता (ADR) जैसी वैकिãपक समाधान 

ĤͩĐयाओ ंको बढ़ावा देकर, कानूनी ͪववादɉ को कम ͩकया जा सकता है। 
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कंुजीभूत शÞद   

संर¢कता, ͪविजटेशन अͬधकार, बÍचɉ का सवȾ×तम Ǒहत, ÛयाǓयक हèत¢ेप, कानूनी ĤͩĐया, 

अͬधकार, संयुÈत राçĚ बाल अͬधकार सàमेलन, पǐरवाǐरक ͪववाद, माता-ͪपता का अͬधकार, 

कèटडी अͬधकार। 

 

ͪविजटेशन राइट: ऐǓतहाͧसक पçृठभूͧम और पǐरचय 

पǐरचय 

तलाक एक जǑटल कानूनी ĤͩĐया है जो न केवल ͪववाǑहत जोड़े के जीवन को Ĥभाͪवत करती है 

बिãक उनके बÍचɉ के जीवन को भी गहराई से Ĥभाͪवत करती है। तलाक के समय बÍचɉ कȧ 

कèटडी और संर¢कता का Ǔनधा[रण सबसे संवेदनशील मुƧɉ मɅ से एक है। इस संदभ[ मɅ 

Ûयायालय कȧ भूͧमका अ×यंत मह×वपूण[ हो जाती है। यह शोधपğ तलाक के दौरान बÍचɉ कȧ 

संर¢कता के संबंध मɅ Ûयायालय कȧ भूͧमका, इसके Ǔनण[य लेने के मानदंड और संबंͬधत कानूनी 

Ĥावधानɉ पर ͪवèततृ Ĥकाश डालता है ͪविजटेशन राइɪस  यानी ͧमलन का अͬधकार, तलाक या 

वैवाǑहक ͪवÍछेद के बाद बÍचɉ के साथ माता-ͪपता के संपक[  को सुǓनिæचत करने वाला एक 

कानूनी अͬधकार है। बÍचɉ के सवȾ×तम Ǒहत को Úयान मɅ रखते हु ए ͪविजटेशन राइɪस को तय 

ͩकया क के बाद बÍचɉ के साथ माता-ͪपता का सपंक[ तला एक जǑटल मुƧा है, िजसमɅ बÍचɉ के 

सवȾ×तम Ǒहत को Ĥाथͧमकता दȣ जाती है। भारत मɅ ͪविजटेशन राइɪस से संबंͬधत कोई ͪवͧशçट 

कानून नहȣ ंहै। हालांͩक, Ǒहदं ूͪववाह अͬधǓनयम, 1955 और भारतीय दंड संǑहता जैसे कानूनɉ मɅ 

बÍचɉ के कãयाण और उनके अͬधकारɉ के बारे मɅ Ĥावधान हɇ। अदालतɅ बÍचɉ के सवȾ×तम Ǒहत 

को Úयान मɅ रखते हु ए ͪविजटेशन राइɪस तय करती हɇ होने के बाद भी, बÍचɉ को दोनɉ माता-

ͪपता के Üयार और देखभाल कȧ आवæयकता होती है यह सुǓनिæचत करने के ͧलए ͩक बÍचे 

दोनɉ माता-ͪपता के Üयार और देखभाल से वंͬचत न रहɅ, इसीͧलए, कई देशɉ मɅ ͪविजटेशन 

राइɪस (ͧमलन के अͬधकार) के Ǔनयम बनाए गए हɇ ͧमलन का अͬधकार, तलाक या वैवाǑहक 

ͪवÍछेद के बाद बÍचɉ के साथ माता-ͪपता के संपक[  को सुǓनिæचत करने वाला एक कानूनी 

अͬधकार है।20वी ंसदȣ मɅ बाल अͬधकारɉ पर जोर Ǒदया जाने लगा। संयुÈत राçĚ बाल अͬधकार 

सàमेलन (UNCRC) ने बÍचɉ के सवȾ×तम Ǒहत को सुǓनिæचत करने के ͧलए कई ͧसƨांतɉ को 
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èथाͪपत ͩकया। इन ͧसƨांतɉ मɅ यह भी शाͧमल है ͩक बÍचɉ को दोनɉ माता-ͪपता के साथ संपक[  

का अͬधकार है। यह पǐरकãपना इस तØय पर आधाǐरत है ͩक बÍचे दोनɉ माता-ͪपता के Üयार 

और देखभाल के ͧलए समान Ǿप से हकदार हɇ, भले हȣ उनके माता-ͪपता अलग हो जाएं। 

 

ऐǓतहाͧसक पçृठभूͧम 
ͪविजटेशन राइɪस कȧ अवधारणा Ĥाचीन समय से ͪवकͧसत होती आई है। रोमन कानून के 

तहत, माता-ͪपता को अपने बÍचɉ से ͧमलने का अͬधकार था, भले हȣ वे पǐरवार का Ǒहèसा न 

हɉ। मÚयकालȣन यूरोप मɅ चच[ और सामंती åयवèथा के तहत यह अͬधकार चच[ अदालतɉ ɮवारा 

Ǔनयंǒğत ͩकया जाता था। 

 

आधुǓनक काल मɅ ͪवकास 

19वीं और 20वीं शताÞदȣ मɅ तलाक कानूनɉ के ͪवकास के साथ ͪविजटेशन राइɪस को अͬधक 

कानूनी आधार ͧमला। अमेǐरका और ǒĦटेन मɅ Ûयायालयɉ ने इसे एक संवैधाǓनक अͬधकार के 

Ǿप मɅ ͪवकͧसत ͩकया। भारत मɅ, इस ͪवषय मɅ Ĥमुख कानून Ǒहदं ू ͪववाह अͬधǓनयम, 1955 

और गािज[यन एंड वाɬ[स एÈट, 1890 के तहत आता है। 

 

अंतरराçĚȣय कानूनी पǐरĤेêय 

अमेǐरका 

अमेǐरका मɅ ͪविजटेशन राइɪस राÏय कानूनɉ पर Ǔनभ[र करते हɇ। सुĤीम कोट[ के फैसले Troxel 

v. Granville (2000) ने इस अͬधकार को èपçट Ǿप से पǐरभाͪषत ͩकया, िजसमɅ यह कहा गया 

ͩक माता-ͪपता को यह तय करने का अͬधकार है ͩक उनके बÍचे ͩकससे ͧमल सकते हɇ। 

 

ǒĦटेन 

ǒĦटेन मɅ Children Act, 1989 के तहत माता-ͪपता और अÛय संबंͬधयɉ को ͪविजटेशन राइɪस 

Ĥदान ͩकए जाते हɇ। ǒĦǑटश Ûयायालय बÍचे के सवȾ×तम Ǒहतɉ को Ĥाथͧमकता देते हɇ। 
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यूरोपीय संघ 

यूरोपीय संघ के कानूनɉ मɅ European Convention on Human Rights (ECHR) के तहत ͪविजटेशन 

राइɪस को एक मौͧलक अͬधकार के Ǿप मɅ माÛयता दȣ गई है। 

 

भारतीय कानूनी पǐरĤेêय 

भारत मɅ ͪविजटेशन राइɪस (मुलाकात के अͬधकार) को कानूनी Ǿप से माता-ͪपता और बÍचɉ के 

बीच संबंधɉ कȧ Ǔनरंतरता बनाए रखने के ͧलए माÛयता दȣ गई है। भारतीय कानून मɅ यह 

अͬधकार ͪवशेष Ǿप से उन मामलɉ मɅ मह×वपणू[ होता है, जहा ं माता-ͪपता के बीच तलाक, 

कानूनी अलगाव या बÍचे कȧ कèटडी से संबंͬधत ͪववाद उ×पÛन होते हɇ। यह अͬधकार मुÉय 

Ǿप से Ǒहदं ू ͪववाह अͬधǓनयम, 1955, माता-ͪपता और संर¢कता अͬधǓनयम, 1890 तथा 

गािज[यन एंड वाɬ[स एÈट, 1890 के तहत èथाͪपत ͩकया गया है। 

 

भारतीय Ûयायपाͧलका ͪविजटेशन राइɪस को बÍचे के सवȾ×तम Ǒहत (Best Interest of 

the Child) कȧ Ǻिçट से देखती है। सुĤीम कोट[ एव ंहाई कोट[ के कई Ǔनण[य इस बात कȧ पुिçट 

करते हɇ ͩक माता-ͪपता का वैवाǑहक संबंध समाÜत होने के बावजूद, बÍचे को दोनɉ माता-ͪपता 

के साथ संबंध बनाए रखने का अͬधकार होना चाǑहए। भारतीय दंड संǑहता (IPC) कȧ धारा 

498A और घरेल ूǑहसंा अͬधǓनयम, 2005 के अंतग[त भी ऐसे मामलɉ मɅ ͪविजटेशन राइɪस का 

Ĥभाव पड़ता है, खासकर जब ͪववाद के कारण माता-ͪपता के बीच तनावपूण[ संबंध बने रहते हɇ। 

इसके अǓतǐरÈत, मुिèलम और ईसाई समुदायɉ के ͧलए भी उनके पस[नल लॉ मɅ ͪविजटेशन 

राइɪस कȧ åयवèथा कȧ गई है। मुिèलम कानून मɅ, कèटडी के मामलɉ मɅ "Ǒहज़ानत" (Hizanat) 

कȧ अवधारणा लाग ूहोती है, िजसमɅ आमतौर पर मा ंको Ĥाथͧमक अͧभभावक माना जाता है, 

लेͩकन ͪपता को भी मलुाकात का अͬधकार Ǒदया जाता है। ईसाई समुदाय के ͧलए, इंͫडयन 

ͫडवोस[ एÈट, 1869 के अंतग[त अदालतɅ ͪविजटेशन राइɪस को Ǔनधा[ǐरत कर सकती हɇ। 

 

हाल के वषɟ मɅ भारतीय Ûयायपाͧलका ने ͫडिजटल ͪविजटेशन (Video Calls, Virtual 

Meetings) कȧ भी अनुमǓत दȣ है, िजससे गैर-हèतगत (Non-Custodial) माता-ͪपता को भी 



 SKU JOURNAL OF LEX VIBRENT  
(NATIONAL PEER REVIEWED E-RESEARCH JOURNAL) 

January – March 2025 
E-ISSN 3048-7323 

 

WWW.SKUJLV.COM                 E-ISSN 3048-7323 Page 46 
 

Vol-2 
Issue-1 

अपने बÍचɉ से संपक[  बनाए रखने का अवसर ͧमल सके। सुĤीम कोट[ ने भी अपने ͪवͧभÛन 

फैसलɉ मɅ यह èपçट ͩकया है ͩक यǑद कोई माता-ͪपता ͪविजटेशन राइɪस को अवरोͬधत करता 

है, तो उस पर कानूनी कार[वाई हो सकती है। 

 

वत[मान मɅ, ͪविजटेशन राइɪस को अͬधक Ĥभावी बनाने के ͧलए कानूनɉ मɅ सुधार कȧ 

आवæयकता महसूस कȧ जा रहȣ है। पिæचमी देशɉ मɅ सह-पालन (Co-Parenting) कȧ अवधारणा 

को बढ़ावा Ǒदया जा रहा है, और भारत मɅ भी इस Ǒदशा मɅ कदम उठाए जा रहे हɇ। Ûयायपाͧलका 

एवं ͪवधाǓयका दोनɉ हȣ यह सुǓनिæचत करने का Ĥयास कर रहȣ हɇ ͩक बÍचे को माता-ͪपता के 

Ĥेम और देखभाल से वंͬचत न ͩकया जाए, चाहे वे साथ न रहते हɉ। 

 

ͪविजटेशन राइɪस से जुड़े कुछ Ĥमुख केस: 

अनुज चतुवȶदȣ बनाम ÏयोǓत (2019) 

सवȾÍच Ûयायालय ने Ǔनचलȣ अदालत के उस आदेश को बरकरार रखा िजसमɅ बÍचे कȧ Ǒहरासत 

मा ँको दȣ गई थी। Ûयायालय ने माता-ͪपता दोनɉ के बÍचे के जीवन मɅ मह×व को रेखांͩकत 

ͩकया और पाǐरवाǐरक Ûयायालय को Ǔनदȶश Ǒदया ͩक वह बÍचे के सवȾ×तम Ǒहतɉ को 

Ĥाथͧमकता देते हु ए उͬचत मुलाकात के अͬधकार Ǔनधा[ǐरत करे Ûयायालय ने सुझाव Ǒदया ͩक 

मुलाकात के अͬधकार लचीले होने चाǑहए, ͪवशेष Ǿप से छुǑ͠यɉ के दौरान, ताͩक बÍचा अपने 

ͪपता के साथ बंधन बना सके। Ûयायालय ने कुछ मामलɉ मɅ सुरͯ¢त और पय[वेͯ¢त मुलाकात 

कȧ åयवèथा कȧ आवæयकता को èवीकार ͩकया। इसने पय[वेͯ¢त मुलाकात के ͧलए ͪवͧभÛन 

èथानɉ का सुझाव Ǒदया, जैसे पुͧलस èटेशन, उÍच Ûयायालय के क¢, गैर-सरकारȣ संगठन, मॉल 

या साव[जǓनक संèथयह मामला मह×वपूण[ है Èयɉͩक यह बÍचे के जीवन मɅ माता-ͪपता दोनɉ के 

मह×व को ͩफर से पुिçट करता है और बÍचे के सवȾ×तम Ǒहतɉ के साथ माता-ͪपता दोनɉ के 

अͬधकारɉ को संतुͧलत करने कȧ आवæयकता पर जोर देता है। यह उन मामलɉ मɅ उͬचत 

मुलाकात åयवèथा Ǔनधा[ǐरत करने के ͧलए भी मãूयवान माग[दश[न Ĥदान करता है जहा ंमाता-

ͪपता अलग हो गए हɇ। 
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उàमार जमाल बनाम सैयद ͧसराज अहमद एंड ऑस[ 2010 

इस मामले मɅ सुĤीम कोट[ ने èपçट ͩकया ͩक दोनɉ माता-ͪपता को अपने बÍचɉ से ͧमलने और 

उनका पालन-पोषण करने का अͬधकार है। यह बÍचɉ के ͪवकास के ͧलए आवæयक है।अदालत ने 

यह भी कहा ͩक Ǒहरासत के मामले लंǒबत रहते हु ए भी, बÍचɉ से ͧमलने का अͬधकार एक 

अंतǐरम राहत के Ǿप मɅ Ǒदया जाना चाǑहए। अदालत ने इस बात पर जोर Ǒदया ͩक बÍचɉ से 

ͧमलने के अͬधकार का फैसला करते समय, बÍचे के सवȾ×तम Ǒहत को Ĥाथͧमकता दȣ जानी च  

यह फैसला भारत मɅ बÍचɉ के अͬधकारɉ के ¢ेğ मɅ एक मह×वपूण[ मील का प×थर है। इसने 

èपçट ͩकया है ͩक बÍचɉ को अपने दोनɉ माता-ͪपता के Üयार और देखभाल कȧ आवæयकता 

होती है, और अदालतɉ को यह सुǓनिæचत करना चाǑहए ͩक बÍचे के अलग होने के बाद भी यह 

संबंध बना रहे। इस मामले मɅ सुĤीम कोट[ ने कहा ͩक जब माता-ͪपता अलग हो जाते हɇ, तो 

दोनɉ को अपने बÍचɉ से ͧमलने का अͬधकार होता है। यह बÍचɉ के ͧलए बहु त जǾरȣ है। 

 

ͪवĐम वीर वोहरा बनाम शाͧलनी भãला (2010) 
इस मामले मɅ सुĤीम कोट[ ने èपçट ͩकया ͩक जब माता-ͪपता अलग हो जाते हɇ, तो बÍचे का 

कãयाण सबसे मह×वपूण[ होता है। बÍचे के साथ ͧमलने के अͬधकार का फैसला करते समय 

अदालत को हमेशा बÍचे के Ǒहत को Ĥाथͧमकता देनी चाǑहए। अदालत ने यह भी कहा ͩक बÍचɉ 

से ͧमलने कȧ åयवèथा लचीलȣ होनी चाǑहए ताͩक बÍचा दोनɉ माता-ͪपता के साथ समय ǒबता 

सके। इस मामले मɅ मा ँ ͪवदेश मɅ रहती थी। अदालत ने यह सुǓनिæचत करने के ͧलए एक 

åयवèथा बनाई ͩक बÍचा अपनी मा ँसे भी Ǔनयͧमत Ǿप से ͧमल   यह फैसला भारत मɅ बÍचɉ 

के अͬधकारɉ के ¢ेğ मɅ एक मह×वपूण[ मील का प×थर है। इसने èपçट ͩकया है ͩक बÍचɉ को 

अपने दोनɉ माता-ͪपता के Üयार और देखभाल कȧ आवæयकता होती है, और अदालतɉ को यह 

सुǓनिæचत करना चाǑहए ͩक बÍचे के अलग होने के बाद भी यह संबंध बना रहे। 

 

बाल अͬधकार और ͪविजटेशन राइट का मनोवै£ाǓनक Ĥभाव 

बाल अͬधकारɉ का संर¢ण और ͪविजटेशन राइɪस (मुलाकात के अͬधकार) का ͩĐयाÛवयन बÍचɉ 

के मानͧसक, भावना×मक और सामािजक ͪवकास के ͧलए अ×यंत मह×वपूण[ है। जब माता-ͪपता 
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के बीच तलाक या कानूनी अलगाव होता है, तो बÍचे कȧ परवǐरश पर इसका गहरा Ĥभाव पड़ता 

है। ͪविजटेशन राइɪस के माÚयम से यह सुǓनिæचत ͩकया जाता है ͩक बÍचा अपने गैर-हèतगत 

(Non-Custodial) माता-ͪपता से भी संपक[  बनाए रख सके, िजससे उसे मानͧसक और 

भावना×मक िèथरता ͧमलती है। 

 

1. ͪविजटेशन राइɪस और बाल अͬधकारɉ का परèपर संबंध 

संयुÈत राçĚ बाल अͬधकार समझौता (UNCRC) के अनुÍछेद 9 के अनुसार, Ĥ×येक बÍचे को 

अपने माता-ͪपता से सपंक[  बनाए रखने का अͬधकार है, जब तक ͩक यह उनके सवȾ×तम Ǒहत 

(Best Interest of the Child) के ͨखलाफ न हो। भारत मɅ भी यह अͬधकार ͪवͧभÛन कानूनɉ जसेै 

गािज[यन एंड वाɬ[स एÈट, 1890, Ǒहदं ू ͪववाह अͬधǓनयम, 1955, और जुवेनाइल जिèटस एÈट, 

2015 के माÚयम से संरͯ¢त ͩकया गया है। 

 

2. ͪविजटेशन राइɪस का मानͧसक और भावना×मक Ĥभाव 

माता-ͪपता से अलगाव का बÍचɉ के मानͧसक èवाèØय पर गहरा असर पड़ता है। जब बÍचे को 

अपने गैर-हèतगत माता-ͪपता से ͧमलने कȧ अनमुǓत नहȣं ͧमलती, तो Ǔनàनͧलͨखत समèयाएं 

उ×पÛन हो सकती हɇ— 

 

1. असुर¢ा कȧ भावना – बÍचा यह महसूस करने लगता है ͩक वह अपने माता-ͪपता मɅ से 

एक को खो चुका है, िजससे उसमɅ आ×म-संकोच और भय ͪवकͧसत हो सकता है। 

2. ͫडĤेशन और एंÊजायटȣ – माता-ͪपता के अलगाव से बÍचे मɅ अवसाद, ͬचड़ͬचड़ापन और 

ͬचतंा जैसी समèयाएं बढ़ सकती हɇ। 

3. आ×म-सàमान मɅ ͬगरावट – ͪविजटेशन राइɪस मɅ बाधा आने पर बÍचा खुद को दोषी 

मान सकता है, िजससे उसका आ×म-सàमान Ĥभाͪवत होता है। 

4. सामािजक åयवहार मɅ पǐरवत[न – माता-ͪपता कȧ अनुपिèथǓत के कारण बÍचे मɅ 

आĐामकता, सामािजक अलगाव, या असामाÛय åयवहार ͪवकͧसत हो सकता है। 
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3. ͪविजटेशन राइɪस से बÍचɉ के सकारा×मक ͪवकास मɅ सहायता 

यǑद ͪविजटेशन राइɪस को Ĥभावी Ǿप से लागू ͩकया जाए, तो यह बÍचे के समĒ मानͧसक 

और सामािजक ͪवकास मɅ सहायता कर सकता है— 

1. सुरͯ¢त भावना×मक संबंध – माता-ͪपता के साथ लगातार संपक[  मɅ रहने से बÍचे को 

सुर¢ा कȧ भावना ͧमलती है। 

2. बेहतर सामािजक कौशल – जब बÍचा दोनɉ माता-ͪपता के संपक[  मɅ रहता है, तो उसके 

सामािजक åयवहार मɅ संतुलन बना रहता है। 

3. अÚययन और कǐरयर पर सकारा×मक Ĥभाव – मानͧसक Ǿप से िèथर बÍचे पढ़ाई और 

कǐरयर पर अͬधक Úयान कɅ Ǒġत कर सकते हɇ। 

4. संवेदनशीलता और सहानुभूǓत का ͪवकास – बÍचे को यह समझने मɅ मदद ͧमलती है ͩक 

ǐरæतɉ मɅ उतार-चढ़ाव आ सकते हɇ, िजससे उनमɅ सहानुभूǓत कȧ भावना ͪवकͧसत होती 

है। 

 

4. Ûयायपाͧलका कȧ भूͧमका और सुझाव 

भारतीय Ûयायपाͧलका ने ͪवͧभÛन फैसलɉ मɅ यह èपçट ͩकया है ͩक ͪविजटेशन राइɪस को बÍचे 

के सवȾ×तम Ǒहत को Úयान मɅ रखकर तय ͩकया जाना चाǑहए। कोट[ ɮवारा ͫडिजटल ͪविजटेशन 

(वीͫडयो कॉल, ऑनलाइन मीǑटगं) को बढ़ावा देना एक सराहनीय कदम है, िजससे माता-ͪपता 

और बÍचे के बीच संबंध बनाए रखने मɅ मदद ͧमलती है। 

हालांͩक, कुछ मामलɉ मɅ माता-ͪपता अपनी åयिÈतगत नाराजगी के कारण ͪविजटेशन 

राइɪस को बाͬधत करते हɇ, िजससे बÍचे पर नकारा×मक Ĥभाव पड़ता है। ऐसे मɅ कानूनी 

åयवèथा को और अͬधक सÉत बनाने और काउंसͧलगं सेवाओ ंको बढ़ाने कȧ आवæयकता है। 

 

ͪविजटेशन राइɪस और बाल अͬधकारɉ मɅ सुधार के सुझाव 

ͪविजटेशन राइɪस )मुलाकात के अͬधकार (बÍचɉ के मानͧसक , भावना×मक और सामािजक 

ͪवकास मɅ मह×वपूण[ भूͧ मका Ǔनभाते हɇ। हालांͩक, वत[मान कानूनɉ और उनकȧ åयावहाǐरकता मɅ 
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कुछ कͧमया ं हɇ, िजÛहɅ सुधारने कȧ आवæयकता है। नीचे ͪविजटेशन राइɪस से संबंͬ धत Ĥमखु 

चुनौǓतयɉ को Úयान मɅ रखते हु ए सुधार के सुझाव Ǒदए गए हɇ। 

 

1. कानूनी सुधार 

(i) सुèपçट और कठोर कानूनी Ĥावधानɉ कȧ आवæयकता 

 वत[मान मɅ, गािज[यन एंड वाɬ[स एÈट, 1890, Ǒहदं ू ͪववाह अͬधǓनयम, 1955, और 

जुवेनाइल जिèटस एÈट, 2015 मɅ ͪविजटेशन राइɪस का उãलेख है, लेͩकन इनकȧ 

åयाÉया èपçट नहȣं है। 

 एक नए समĒ "चाइãड ͪविजटेशन एंड कèटडी राइɪस एÈट" कȧ आवæयकता है, जो 

ͪविजटेशन अͬधकारɉ को èपçट Ǿप से पǐरभाͪषत करे और इसे बाͬधत करने पर सÉत 

दंड का Ĥावधान रखे। 

 माता -ͪपता के åयिÈतगत मतभेदɉ से बÍचे के अͬधकार Ĥभाͪवत न हɉ , यह सुǓनिæचत 

करने के ͧलए नए ǑदशाǓनदȶशɉ कȧ आवæयकता है। 

(ii) Ǔनण[य ĤͩĐया मɅ तेजी 

 वत[मान मɅ, ͪविजटेशन राइɪस से जुड़े मामलɉ मɅ कानूनी काय[वाहȣ मɅ लंबा समय लग 

जाता है, िजससे बÍचे का मानͧसक èवाèØय Ĥभाͪवत होता है। 

 "फाèट Ěैक फैͧमलȣ कोɪ[स" कȧ èथापना कȧ जानी चाǑहए, जहां ͪविजटेशन राइɪस और 

कèटडी से जुड़े मामले 6 महȣने के भीतर सुलझाए जाएं। 

 कोट[ को Ĥ×येक मामले मɅ बÍचे कȧ राय को भी Úयान मɅ रखना चाǑहए, खासकर यǑद 

बÍचा 10 वष[ से अͬधक उĨ का हो। 

 

2. सामािजक और मनोवै£ाǓनक सुधार 

(i) माता-ͪपता कȧ काउंसͧलगं और जागǾकता काय[Đम 
 कई मामलɉ मɅ माता-ͪपता अपने åयिÈतगत ͪववादɉ के कारण ͪविजटेशन राइɪस को बाͬधत 

करते हɇ, िजससे बÍचे को भावना×मक आघात होता है। 
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 सरकार ɮवारा अǓनवाय[ पैरɅǑटगं वक[ शॉप आयोिजत कȧ जानी चाǑहए, जहा ं माता-ͪपता को यह 

समझाया जाए ͩक ͪविजटेशन राइɪस को सीͧमत करना बÍचे के ͧलए हाǓनकारक हो सकता है। 

 फैͧमलȣ काउंसͧलगं सɅटर खोले जाने चाǑहए, जहा ंमाता-ͪपता और बÍचे को उͬचत माग[दश[न ͧमल 

सके। 

(ii) बÍचɉ के ͧलए मनोवै£ाǓनक सहायता 
• माता-ͪपता के अलगाव के कारण बÍचɉ को तनाव और अवसाद का सामना करना पड़ता है। 

• èकूलɉ और समुदाय èतर पर "चाइãड काउंसͧलगं ĤोĒाम" शुǾ ͩकए जाने चाǑहए, िजससे बÍचɉ 

को उनकȧ भावना×मक िèथǓत को समझने और संभालने मɅ मदद ͧमले। 

• कोट[ ɮवारा ͪविजटेशन राइɪस पर फैसला लेने से पहले बाल मनोवै£ाǓनकɉ कȧ राय लȣ जानी 

चाǑहए, ताͩक बÍचे के सवȾ×तम Ǒहत को Úयान मɅ रखा जा सके। 

 

3. तकनीकȧ सुधार 

(i) ͫडिजटल ͪविजटेशन का ͪवèतार 
• कई मामलɉ मɅ माता-ͪपता अलग शहरɉ या देशɉ मɅ रहते हɇ, िजससे åयिÈतगत मुलाकात संभव 

नहȣ ंहोती। 

• ͪविजटेशन के समय माता-ͪपता के बीच ͪववाद से बचने के ͧलए Ǔनगरानी वालȣ ऑनलाइन 

बातचीत (Supervised Digital Meetings) कȧ सुͪवधा दȣ जानी चाǑहए। 

(ii) ͪविजटेशन मॉǓनटǐरगं ͧसèटम 
• कई मामलɉ मɅ ͪविजटेशन राइɪस Ǒदए जाने के बावजूद माता-ͪपता इनका पालन नहȣ ंकरते। 

• सरकार को एक "ͪविजटेशन Ěैͩकंग ͧसèटम" बनाना चाǑहए, जहा ं यह ǐरकॉड[ रखा जाए ͩक 

ͪविजटेशन के आदेशɉ का पालन हो रहा है या नहȣं। 

• अगर कोई माता-ͪपता ͪविजटेशन राइɪस का पालन नहȣ ंकरता, तो उस पर आͬथ[क दंड Fine) 

या कानूनी कार[वाई कȧ जानी चाǑहए। 

 

4. ÛयाǓयक सुधार और नीǓत Ǔनमा[ण 

(i) जɅडर-ÛयूĚल ͪविजटेशन नीǓतया ं
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• वत[मान कानूनɉ मɅ अÈसर ͪपता कȧ भूͧमका को कम आंका जाता है, जबͩक कई मामलɉ मɅ ͪपता 

भी अÍछे अͧभभावक होते हɇ। 

• ͪविजटेशन राइɪस को जɅडर-ÛयूĚल बनाया जाना चाǑहए, िजससे यह सुǓनिæचत हो ͩक बÍचे को 

माता-ͪपता दोनɉ का समान अͬधकार ͧमले। 

• ͧसगंल पेरɅट या LGBTQ+ माता-ͪपता के अͬधकारɉ को भी ͪविजटेशन नीǓतयɉ मɅ शाͧमल ͩकया 

जाना चाǑहए। 

(ii) अͧभभावकɉ के ͧलए वैकिãपक समाधान (Alternative Dispute Resolution - ADR) 
• तलाक और अͧभर¢ा से जुड़े मामले कोट[ मɅ बहु त समय लेते हɇ।  

• मÚयèथता (Mediation) और पाǐरवाǐरक मÚयèथता (Family Counseling) जैसी ADR 

Ĥणाͧलयɉ को बढ़ावा देना चाǑहए, िजससे माता-ͪपता आपसी सहमǓत से ͪविजटेशन शतɏ तय कर 

सकɅ । 

• ADR ĤͩĐया को कानूनी Ǿप से माÛयता दȣ जानी चाǑहए और कोट[ को यह सुǓनिæचत करना 

चाǑहए ͩक यǑद कोई अͧभभावक ͪविजटेशन शतɟ का उãलंघन करता है, तो उसके ͨखलाफ सÉत 

कार[वाई कȧ जाए। 

 

Ǔनçकष[ 

तलाक एक भावना×मक Ǿप से कǑठन समय होता है। ͪविजटेशन राइɪस को लेकर दोनɉ माता-

ͪपता के बीच तनाव होना आम बात है। दोनɉ माता-ͪपता आपस मɅ ͧमलकर एक समझौता कर 

सकते हɇ आमतौर पर एक समझौते या अदालत के फैसले के माÚयम से Ǔनधा[ǐरत ͩकया जाता 

है। समझौते मɅ दोनɉ माता-ͪपता ͧमलकर यह तय करते हɇ ͩक वे बÍचे से कैसे ͧमलɅगे राइɪस 

कई Ĥकार के हो सकते हɇ, जैसे ͩक सÜताहांत के ͪविजट, छुǑ͠यɉ के दौरान ͪविजट, या वैकिãपक 

सÜताहांत के ͪविजट।। यǑद दोनɉ प¢ समझौते पर नहȣं पहु ंच पाते हɇ, तो अदालत एक फैसला 

सुनाती है। राइɪस उÛहɅ दोनɉ माता-ͪपता के साथ समय ǒबताने और एक मजबूत बंधन बनाने 

का मौका देते हɇ।यह उÛहɅ अपने बÍचɉ के ͪवकास को देखने और उनकȧ परवǐरश मɅ सͩĐय 

भूͧमका Ǔनभाने का अवसर Ĥदान करता है।बÍचे से ͧमलने का अͬधकार, आमतौर पर बÍचे के 

Ǒहत मɅ माना जाता है।यह अͬधकार बÍचɉ के भावना×मक और मानͧसक ͪवकास के ͧलए बेहद 

मह×वपूण[ होता है बÍचे के सवȾ×तम Ǒहत को Ĥाथͧमकता दȣ जानी चाǑहए। लेͩकन कुछ 
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िèथǓतयɉ मɅ, यह बÍचɉ के ͧलए हाǓनकारक भी हो सकता ह यǑद एक माता-ͪपता ने बÍचे के 

साथ शारȣǐरक, मानͧसक या यौन Ǒहसंा कȧ है, तो ͪविजटेशन राइɪस देने से बÍचे को खतरे मɅ 

डाल सकता है।।यǑद बÍचा ͩकसी एक माता-ͪपता से ͧमलना नहȣ ंचाहता है, तो  बÍचे मɅ तनाव 

और ͬचतंा पैदा हो सकती है।  से बÍचे कȧ भावना×मक िèथǓत पर नकारा×मक Ĥभाव पड़ 

सकता है शेɬयूल बनाना और उसका पालन करना चुनौतीपूण[ हो सकता है। 
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