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म हला एवं व ध 
 

माधव शरण पाठक 
शोधाथ  ( व ध वभाग)  

ी कृ णा व  व व यालय, छतरपरु (म. .) 
 

मनु मृ त मे कहा है “य  नाय तु पू य ते रम ते त  देवता”1 अथात  जहां म हलाओ का 

स मान होता है वहां ई वर नवास करते है यह हमार  भारतीय सं कृ त है। तलुसीदास ने 

रामच रतमानस म कि कंधाकांड मे लखा है – 

 

अनुज वधु भि न सुत ना र। सुनु सठ क या सम ए चा र।। 

इ ह ह कु ि ट वलोकहु  जोई। ता ह वधै कछु पाप न हो ह।।2 

 

सं ेप कहा जाए य द कोई म हलाओ को कु ि ट से देखे भी तो उसका वध करने पर कोई पाप 

नह  लगता। महाभारत काल मे ौपद  के अपमान पर कु े  मे कु  वंश का संपूण नाश हुआ। 

इ तहास के प ने उलटने पर यह प ट है क नार  जा त का अपमान रावण, बा ल, कंस, 

दयु धन क  समलू मृ यु का कारण बना। 

 

व व तर पर संयु त रा  संघ के वारा म हलाओ को पु षो के समक  लाने के लए 

मानव अ धकारो एवं व भ न एज सयो के मा यम से यास कया जा रहा है। िजसम यूएनओ 

चाटर 1945, मानवा धकार पर संयु त रा  घोषणा 1948, म हलाओ ंके राजनी तक अ धकार  

पर क वशन 1954, आ थक, सामािजक और सां कृ तक अ धकार  पर अंतरा य स मेलन 

1966, म हलाओ ंक  समानता पर मेि सको क  घोषणा 1975, म हलाओ ंके खलाफ सभी कार 

के भेदभाव के उ मूलन पर स मेलन मुख है। भारतीय व ध म, सं वधान म, दंड व ध मे, 

यि तगत व धयो म व श ट प ावधान कए गए है यहां इस लेख के मा यम से उन 

ावधानो का उ लेख कया जा रहा है जो आज के प र े य मे म हलाओ को जानना नतांत 

आव यक है। 
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(1) म हला एवं सं वधान 

भारतीय सं वधान मे मौ लक अ धकार मे समानता का अ धकार अनु छेद 14 से 18 तक 

ावधान कए गए है िजनमे अनु छेद 15 एवं 16 मे म हलाओ को पु षो के समक  लाने के 

लए रा य को व श ट व ध बनाने क  वतं ता दान क  गई है, नी त नदेशक त वो मे 

अनु छेद 39 मे समान काय के लए  समान वेतन, अनु छेद 41 म काम क  उ चत और 

मानवीय ि थ त, अनु छेद 42 मे सूती सहायता, अनु छेद 44 म समान नाग रक सं हता 

ावधान बनाने रा य को नी तया बनाने संबंधी ावधान कए गए है, एवं अनु छेद 51ए मौ लक 

कत य ावधान कए गए है इसके अलावा के , रा य एवं याय पा लका मे म हलाओ के 

व श ट आर ण दान कए गए है।3 

 

(2) म हला एवं दंड व ध 

दंड व ध के अंतगत  मे म हला संबंधी अपराध अ याय 20 धारा 493 से 498 तक ( व ववाह, 

जारकम एवं अ य अपराध) उि ल खत है अ याय 20(क) धारा 498 (क) प त एवं उसके 

नातेदार वारा म हलाओ के साथ क  जाने वाल  मान सक, आ थक  एवं शार रक ू रता के 

संबंध मे दंड ावधानो का उ लेख है िजसका योग म हलाओ वारा पु लस रपोट या सीधे 

यायालय मे प रवाद फाइल कर कया जा सकता है। इसके अलावा म हलाओ के साथ शार रक 

प से, इंटरनेट, फेसबुक या अ य सोशल साइट के मा यम से कए जाने वाले छेडछाड के 

मामलो को धारा 354A,354B,354C एवं 354D के अंतगत पु लस रपोट या प रवाद के 

मा यम से यायालय मे दज कराए जा सकते है। बला कार संबंधी अपराध धारा 376 के 

मा यम से दज कए जाते है अवय क पी डता क  दशा मे पा सो अ ध नयम के अंतगत मामले 

मे दज होते है िजनमे जमानत अ भयु त ा त होना बरलतम से बरलतम दशा मे ा त होती 

है। धारा 304 ख ववाह के सात सालो के भीतर होने वाल  वधु क  मृ यु के संबंधी अपराध एवं 

दंड के बारे ावधान करती है। ूण  ह या संबंधी अपराध धारा 312 से 318 तक ावधा नत 

ह।4 भारतीय याय सं हता 2023 जो 01 जुलाई 2024 से लागू होगी के अंतरगत अ याय 5 म 

धारा 63 से 99 तक म हलाओ एवं ब च  के संबंध म अपराध  का ावधान कया गया है। 

िजसक  धारा 63 से 73 तक ल गक अपराध धारा 74 से 79 तक आपरा धक बल एवं हमला, 

धारा 80 से 87 तक ववाह संबंधी अपराध एवं धारा 88 से 92 तक गभपात संबंधी अपराध 
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ावधान उि ल खत है।5 दंड या सं हता 1973  क  धारा 125 पि न व माता को भरण 

पोषण के अ धकार का ावधान, तथा धारा 154 म हलाओ क  रपोट म हला पु लस अ धकार  

पूण श टता के साथ लेख करने का ावधान करती है इसके अलावा म हलाओ संबंधी अपराधो 

का वचारण जहां तक संभव म हला जज के मा यम से सुने जाने का ावधान भी करती है।6 

भारतीय नाग रक सुर ा सं हता 2023 जो 01 जुलाई 2024 से लागू होगी क  धारा 144 पि न 

व माता को भरण पोषण के अ धकार का ावधान, तथा धारा 173 म हलाओ क  रपोट म हला 

पु लस अ धकार  पूण श टता के साथ लेख करने का ावधान करती है इसके अलावा म हलाओ 

संबंधी अपराधो का वचारण जहां तक संभव म हला जज के मा यम से सुने जाने का ावधान 

भी करती है।7 भारतीय सा य अ ध नयम 1872 धारा 113(ख) एवं 114(क) यायालय को 

म हला संबंधी अपराधो मे व श ट उपधारणा करने को नद शत करती है।8 भारतीय सा य 

अ ध नयम 2023 जो 01 जुलाई 2024 से लाग ूहोगी क  धारा 118 एवं 120 यायालय को 

म हला संबंधी अपराधो मे व श ट उपधारणा करने को नद शत करती है।9 

 

(3) म हला एवं यि तगत व ध 

यि तगत व धयो मे म हलाओ को सुर ा कवच दान कया गया है जैसे हदं ु ववाह 

अ ध नयम 1956 मे धारा 9 या यक पथृ करण , दा प य अ धकारो क  पुन थापना, धारा 13 

के अंतगत ववाह व छेद, भरण पोषण, एवं व ववाह आ द।10 हाल ह  मे माननीय उ चतम 

यायालय वारा शायरा बानो के  मामले तीन तलाक क  कु था को शू य घो षत  कया गया 

है। 

 

(4) म हला एवं अ य व ध 

अ य व धयो मे म हलाओ को सुर ा कवच ववा हत म हला संपि त अ ध नयम 1874, बाल 

ववाह ( नरोध) अ ध नयम 1929, कारखाना अ ध नयम 1948 के तहत म हलाओ ं का 

सशि तकरण, अनै तक यापार (रोकथाम) अ ध नयम 1956, अपराधी प रवी ा अ ध नयम 

1958, दहेज तषेध अ ध नयम 1961, मातृ व लाभ अ ध नयम 1961, च क सीय गभ 

समापन अ ध नयम 1971, समान पा र मक अ ध नयम 1976, सती आयोग (रोकथाम) 

अ ध नयम 1987, गभधारण पूव और सव पूव नदान तकनीक (दु पयोग का व नयमन और 
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रोकथाम) अ ध नयम 1994, म हलाओ ं का अ ल ल त न ध व ( नषेध) अ ध नयम 1956 

वारा दान कया गया है 

 

(5) म हला एवं भारतीय याय यव था 

भारतीय यायपा लका भी म हलाओ ंक  र क है। सु ीम कोट ने म हला सशि तकरण के लए 

कई फैसले सुनाए है िजसम - 

(1) अपणा भ  एवं अ य बनाम म य देश रा य एवं अ य 

(2) वशाखा बनाम राज थान रा य 

(3) मोह मद अहमद खान बनाम शाहबानो बेगम  

(4) जोसेफ साइन बनाम यू नयन ऑफ इं डया  

(5) शायरा बानो बनाम भारत संघ 

(6) सरला मु गल बनाम भारत संघ 

(7) अ णेश कुमार बनाम बहार रा य 

(8) सबर माला मामला 

(9) नभया केस 

(10) ल मी बनाम भारत संघ  

(11) मैर  रॉय बनाम केरल रा य वगैरह मह वपूण मामले ह11 & 12 

 

म हलाओ के व  पू रे देश मे अपराधो पर एक नजर दौड़ाई जाए तो आकंडे डराने वाले 

ह  ह। (a) वष 2015  मे म हलाओ के व  मामले 3,27,394 (b) वष 2017 मे 3,59,849 

(c) वष 2018 म 3,78,236 (d) वष 2019 मे 4,05,861 और वष 2019 के इन मामलो को 

वग कृत कया जाए तो बला कार मामले 32,033 बला कार के य न मामले 4038 यौन 

उ पीड़न एवं ल जा भंग मामले 88,387 ी ल जा अनादर मामले 6939 पा सो ए ट 

46,056 साइबर ाइम 1645 दज हु ए है।13 

 

हाल ह  मे माननीय उ चतम यायालय ने म हलाओ के व   होने वाले अपराध को 

गंभीरतापूवक लेते हु ए दनांक 18 माच 2021 को अपणा भाट और अ य बनाम म य देश 
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रा य एवं एक अ य AIR 2021 SC 1492 के मामले मे नण त कया है क " व ध ऐसी शत  

पर जमानत दान करने क  अनुम त नह  देता िजससे उ चत वचारण क  या भा वत हो। 

अ भयु त,पी ड़ता से राखी बंधवाए, पी ड़ता से शाद  करे,को वड यो ा के प मे पंजीकृत हो, 

सुलह करे आ द शत  पर जमानत दान कया जाना यायालय को कसी दां डक अपराध मे 

वरोधी के बीच मे याय के पुनः वाता और सुलह के त और जडर ट रयोटाइ स के त 

संदेहा पद बना देता है। ट रयो टाइ पगं म हला के एक उ चत वचारण को भा वत करता है।" 

 

उ त ववेचन से प ट है क व ध और वधानो ने मातशृि त को सुर त कर रखा है 

ले कन आव यकता है हमारे समाज क  मनोदशा के प रवतन क  जो नार  और पु ष क  

समक ता को वीकार करे। 
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